
Ágúst September Október Nóvember Desember 
 

Íslenska 
05.- 09. september 
 

Gorma: Bls. 20-28 

(nafnorð).                                                                                                                                                           

Mályrkja III: 

Rómantíska stefnan 

bls. 22-25 (hugtök: 

andstæður). 

 
 

 
8.sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 

Gorma: Bls. 45-50 

(sagnorð).                                                                                                                                                            

Mályrkja III: 

Nýrómantík bls. 42-44 

(hugtök: þulur, tákn).                                                                                                                                                        

Ath. vera búin að lesa 

Gauragang fyrir 

miðvikudag 5. 

október. 

31. okt.-04. nóv. 
 

Gorma: Bls. 58-64 

(beyging so., orsaka-

sagnir og smáorð).                                                                                                               

Mályrkja III:  Davíð 

Stefánsson bls. 54-57 

(hugtök: minni). 

 

 
 

28. nóv. -02.des. 
 

Undirbúningur 

kjörbókaritgerða. 

 

Mályrkja III: Halldór 

Laxness bls. 71-78 

(hugtök: persónu-

sköpun).    
 

 
1.des. Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

15.-19. ágúst. Starfsdagar 

12.-16. september 
 
Upprifjun fyrir  samræmt 

próf. 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
16.sept. Starfsd./haustþing 

10.-14. október 
 

Gauragangur: Unnið 

verður með bókina á 

ýmsan hátt, s.s. með 

bókmennta-greiningu, 

ritunar-verkefnum og 

athugunum á stíl og 

málfari. Einnig kynna 

nemendur sér höfund 

bókarinnar. 
 

14.okt. Samskiptadagur 

07.-11. nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 

 

 

 

 

 

 
7. nóv. Starfsdagur 

05.-09. desember 
 

Kynning og skil 

kjörbókaritgerða. 

 

Mályrkja III: 

Ragnheiður Jónsdóttir 

bls. 81-84 (hugtök: 

markhópur, sendandi, 

viðtakandi).  

 

 

 

22. – 26. ágúst 
Skólasetning og 

kynning á námsefni 

annarinnar. 

Gorma: Bls. 7-10 

(orðflokkar og stofn 

orða).                               

Mályrkja III: 

Rómantíska stefnan 

bls. 11-14 (hugtök: 

hugblær, 

myndhverfing, 

persónugerving). 
22.ágúst. Skólasetning 

19.-23. september 

 
Gorma: Bls. 29-36 

(lýsingarorð).                                                                                                                                                      

Mályrkja III: Raunsæi 

bls. 28-31 (hugtök: 

viðlíkingar (líkingar), 

ljóðmælandi). 

 
19. Íslenska 10. 

20. Enska 10. 
21. Stærðfræði 10 

22. Íslenska 4. og 7. 

23. Stærðfræði 4. og 7. 
Samræmd próf 4.-7.-10.bekk 

17.-21. október 

 
Gauragangur:  Unnið 

verður með bókina á 

ýmsan hátt, s.s. með 

leikþáttum hópa og 

kynningu hópa að 

eigin vali (s.s. 

kvikmynd, 

kraftbendilssyning, 

veggspjöld, dreifirit). 

Horft á myndina 

Gauragangur. 
21.okt. Vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
 

Gorma: Bls. 65-69 

(forsetningar og 

atviks-orð).                                                                                                                                  

Mályrkja III:  

Endurnýjun 

lausamálsbókmennta 

bls. 60-63 (hugtök: 

heimildasögur, sjálfs-

ævisögulegar skáld-

sögur).     

 
16.nóv. Dagur ísl. tungu 

12.-16. desember 
  

 

 

 

 

Upprifjun 

Prófavika 
 
 

29.ág. -02.sept. 
 

Gorma: Bls. 11-19 

(Fallorð: greinir og 

nafnorð).                                                                                                                                 

Mályrkja III: Róman-

tíska stefnan / þjóð-

ernisrómantík bls. 17-

20 (hugtök: stuðlar). 

 

 

26.-30. september 
 

Gorma: Bls. 37-44       

(töluorð og fornöfn).                                                                                                                                        

Mályrkja III: Raunsæi 

bls. 36-38.                                                                                                                                                            

Próf úr bls. 7-44 í 

Gormu.    
 

 

 

 

24.-28. október 

 
Gorma: Bls. 51-57 

(hættir og myndir 

sagna).                                                                                                                                    

Mályrkja III: 

Nýrómantík bls. 47-51 

(hugtök: 

endurtekning).       

 

 
 
24.-25.okt. Vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
 

Gorma: Bls. 70-74 

(samtengingar, orð-

flokkagreining o.fl.).                                                                                                                 

Mályrkja III: 

Þórbergur Þórðarson 

bls. 65-68 (hugtök: 

söguleg nútíð, 

ritdómur).                                                                                                                                                

Próf úr bls. 45-74 

í Gormu.    
 

19.-20. desember 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
20.des. Litlu jól/bekkjarjól 

Kennari: Sigrún Júlía Geirsdóttir 

Námsmat: 
Annarpróf í desember 40%                                                                                                                                                                    

Próf tekin á önn 20%                                                                                                                                                                      

Viðfangsefni tengd bókinni Gauragangur 20%                                                                                                                                              

Kjörbókavinna 10% 

Kennaraeinkunn 10% 

Námsefni: 
Gorma (Íslenska - kennslubók í málvísi og ljóðlist) e. Jón Nordal og 

Gunnlaug V. Snævarr.                                                                                                                

Gauragangur e. Ólaf Hauk Símonarson. 

Mályrkja III e. Höskuld Þráinsson og Silju Aðalsteinsdóttur.                                                                                                                                                                                                                                                                             

Finnur III. Málfinnur e. Svanhildi Kr. Sverrisdóttur (málfræðihandbók). 

Kjörbók að vali nemanda. Annað efni frá kennara.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 



Ágúst September Október Nóvember Desember 
 

 

Danska 

05.- 09. september 
 

E: Læsestolen 

Ev: Læsestolen 

Dæ: 2. æfing 

Hvad siger du? C 
 

 

 
8.sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 

E: bls. 5 

Ev: bls. 7, 8, 9, og 

hálf bls 10 

Dæ: 6. Æfing, 1. stíll 

Hvad siger du? C 

LAGATEXTAR: 

Sigurpáll, Arnar, 

Tristan, Hjörtur, 

Nikulás, Ragnar 
 

31. okt.-04. nóv. 
 

E: bls. 8 

Ev: bls. 17 - 22 

Dæ: 3. stíll 8. æfing 

Hvad siger du? C 
 

 

 
 

28. nóv. -02.des. 
 

E: bls 14 og 15 

Ev: bls 27 - 29 

Dæ: 4. stíll og 10. 

æfing 
Skólakynning 1 
Hvad siger du? C 
 

 
1.des. Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

15.-19. ágúst. Starfsdagar 

12.-16. september 
 

E: Når jeg læser 

Ev: Når jeg læser 

Dæ: 2. og 3. æfing 

Hvad siger du? C 
 

 

 

 

 
16.sept. Starfsd./haustþing 

10.-14. október 
 

E: bls. 6 (Ath. 

tölvuverkefnið) 

Ev: bls. 10, 11 og 12  

Dæ: 1. og 2. stíll 
Lagt fyrir nýtt 

verkefni: 

Skólakynning 
Skipt niður á 

nemendur til 

kynningar. 

Hvad siger du? C 
14.okt. Samskiptadagur 

07.-11. nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 

 

 

 

 

 

 
7. nóv. Starfsdagur 

05.-09. desember 
 

E: bls. 16 og 17 

Ev:bls. 30 - 34 

Dæ: Æfingar 11, 12 

og 13 

Skólakynning 2 
Hvad siger du? C 
 

 

 

 

22. – 26. ágúst 
 

 

Vinnutilhögun 

annarinnar kynnt 

Danskar æfingar á 

miðvikudögum 

 

Ekko og  

Ekko vinnubók hina 

dagana tvo 

 

 
22.ágúst. Skólasetning 

19.-23. september 

 

 
19. Íslenska 10. 
20. Enska 10. 

21. Stærðfræði 10 

 
22. Íslenska 4. og 7. 

23. Stærðfræði 4. og 7. 

 

E: 5. bls. 

LAGATEXTAR: 
Helena, Katrín, Sóley, Iveta 

og Agnes  
Samræmd próf 4.-7.-10.bekk 

17.-21. október 

 
E: bls. 7  

Ev: bls. 10, 11 og 12 

Dæ: 2. stíll, Dikt. 3 og 

3. stíll 
 
Hvad siger du? C 
 
 

 

 
21.okt. Vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
 

E: bls 10 - 13 

Ev: bls 23 og 24 

Dæ: 9. æfing, Dikt. 4 

Hvad siger du? C 
 

 

 

 

 

 
16.nóv. Dagur ísl. tungu 

12.-16. desember 
  

E:  

Ev: bls 35 - 37 

Dæ: Dikt. 5 , 6 og 7 

og 5. stíll 

Skólakynning 3 
Hvad siger du? C 
 

 
 

29.ág. -02.sept. 
 

E: bls. 3 

Ev: bls. 4 

Dæ: 1. æfing 

Hvad siger du? C 

26.-30. september 
 

E:  

Ev: 

Dæ: Diktat 1, 2, 4. 

æfing  

LAGATEXTAR: 

Eydís, Ásdís, Þórunn 

 

 

24.-28. október 
 

E:  

Ev: bls. 12 til og með 

16  

Dæ: Aukaverkefni 

Hvad siger du? C 

 
 
24.-25.okt. Vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
 

E: bls 10 - 13 

Ev: bls 25 - 27 

Dæ: 4. stíll 

Hvad siger du? C 
 

 

 
 

19.-20. desember 
 

 

 

 

 

 

 

 
20.des. Litlu jól/bekkjarjól 

Kennari: Grímur Magnússon 
 

Námsmat (um það bil): 

Vinnusemi heima og í tímum   15% 

Stílar        25% 

Kynningar       20% 

Jólapróf       40% 

 

Námsefni: 

Ekko 

Ekko vinnubók 

Margvíslegt netefni kynnt í fyllingu tímans 

Hvad siger du? (hlustunarefni) 

Danskar æfingar (málfræði m.m) 
 

 



Ágúst September Október Nóvember Desember 
 

 

Enska 

05.- 09. september 
 

 

Matrix 1. kafli, A 

sense of identity. Les- 

og vinnubók. 

 

T´n´T er aukaefni, 

unnið eins og tími 

leyfir. 

 

 
8.sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 

Skila Book Report 

fyrir september. 

 

Matrix 2. kafli, It the 

mind´s eye. 

 

T´n´T er aukaefni, 

unnið eins og tími 

leyfir. 

 
 

31. okt.-04. nóv. 
 

Skila Book Report 

fyrir október. 

 

Matrix 2. kafli, It the 

mind´s eye. 

 

Kaflapróf úr 2. kafla. 

 

 
 

28. nóv. -02.des. 
 

Matrix 3. kafli, Times 

past. 

 

T´n´T er aukaefni, 

unnið eins og tími 

leyfir. 

 

 
 

 
1.des. Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

15.-19. ágúst. Starfsdagar 

12.-16. september 
 

Matrix 1. kafli, A 

sense of identity. Les- 

og vinnubók. 

 

Undirbúningur fyrir 

samræmt próf. 
 

 

 

 
16.sept. Starfsd./haustþing 

10.-14. október 
 

Matrix 2. kafli, It the 

mind´s eye. 

 

T´n´T er aukaefni, 

unnið eins og tími 

leyfir. 
 

 

 

 
14.okt. Samskiptadagur 

07.-11. nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 

 

 

 

 

 

 
7. nóv. Starfsdagur 

05.-09. desember 
 

Matrix 3. kafli, Times 

past. 

 

T´n´T er aukaefni, 

unnið eins og tími 

leyfir. 

 
Kaflapróf úr 3. kafla. 

 

 

22. – 26. ágúst 
 

Skólasetning. 

Kynning á námsefni 

og vinnulagi annar. 

 

Matrix 1. kafli, A 

sense of identity. Les- 

og vinnubók. 

 

T´n´T er aukaefni, 

unnið eins og tími 

leyfir. 

 
22.ágúst. Skólasetning 

19.-23. september 

 
Matrix 1. kafli, A 

sense of identity. Les- 

og vinnubók. 

 
19. Íslenska 10. 

20. Enska 10. 

21. Stærðfræði 10 
22. Íslenska 4. og 7. 

23. Stærðfræði 4. og 7. 

 
Samræmd próf 4.-7.-10.bekk 

17.-21. október 

 
Matrix 2. kafli, It the 

mind´s eye. 

 

T´n´T er aukaefni, 

unnið eins og tími 

leyfir. 
 

 

 

 

 

 

 
21.okt. Vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
 

Matrix 3. kafli, Times 

past. 

 

T´n´T er aukaefni, 

unnið eins og tími 

leyfir. 

 

 

 

 

 

 
16.nóv. Dagur ísl. tungu 

12.-16. desember 
  

Undirbúningur fyrir 

munnlegt próf. 

 

Enskuefni tengt jólum. 

 

 

 
 

29.ág. -02.sept. 
 

Matrix 1. kafli, A 

sense of identity. Les- 

og vinnubók. 

 

T´n´T er aukaefni, 

unnið eins og tími 

leyfir. 

 

26.-30. september 
 

Matrix 1. kafli, A 

sense of identity. Les- 

og vinnubók. 

 

Kaflapróf úr 1. kafla. 
 

 

T´n´T er aukaefni, 

unnið eins og tími 

leyfir. 

 

24.-28. október 

 
Matrix 2. kafli, It the 

mind´s eye. 

 

T´n´T er aukaefni, 

unnið eins og tími 

leyfir. 

 

 

 
 
24.-25.okt. Vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
 

Matrix 3. kafli, Times 

past. 

 

T´n´T er aukaefni, 

unnið eins og tími 

leyfir. 

 

 

 

 
 

19.-20. desember 
 

Munnlegt annarpróf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
20.des. Litlu jól/bekkjarjól 

Kennari: Sigrún Júlía Geirsdóttir 
 

Námsmat: Bókaskýrslur 20%, 

Kaflapróf 45%, Annarpróf 35%. 

Námsefni: New Matrix Intermediate. T´n´T. Sögubækur að 

vali nemenda. Efni frá kennara. 
 

 

 



Ágúst 

(september)        
September Október Nóvember Desember 

        

     

05.- 09. 

september 
 

 

 

Útiíþróttir 
Ratleikur/Varnargardar 

Frjálst á skólalóð 

 

 

 
8. sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 

 

 

 

Blak 
 
 

31. okt.-04. 

nóv. 
 

 

 

Handbolti 
 
 

28. nóv. -02.des. 
 

 

 

Fallhlífaleikir/Fílafótbolti 

Íþróttir fatlaðra 

 
 

 
1. des. Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 
 
 15. – 19. ágúst 

starfsdagar 

12.-16. sept 
 

 

Útiíþróttir 
Lystigarður/fjöruferð 

 

 

16. sept. Haustþing 

KSA 

10.-14. október 
 

 

 

Hringþjálfun/Píptest 
 

 
 

 

14. okt. Samskiptadagur 

07-11. nóv 
 

 

Engar íþróttir 

vegna 

þemaviku 
 

 

7. nóv.  

starfsdagur 

05.-09. desember 
 

 

 

Körfubolti 
 

 

 

22. – 26. ágúst 
 

 

 

 

Útiíþróttir 
Leikir/fótbolti/kýló 

 

 

 

 
22. ágúst. - 

Skólasetning 

19.-23. Sept 
 

 

 

 

Stöðvar/Þrek 
 

 
19. Íslenska 10. 

20. Enska 10. 

21. Stærðfræði 10 

22. Íslenska 4. og 7. 

23. Stærðfræði 4. og 7. 

17.-21. október 

 

 

 

 
Knattspyrna 

 

 

 

 

21. okt. - vetrarfrí 

14.-18. 

nóvember 
 

 

 

Fimleikar 

 
 

 
16. nóv. Dagur 

íslenskrar tungu 
 

12.-16. desember 
  

 

 

 

Tarzanleikur/Frjálst 

29.ág. -02.sept. 
 

 

 

Útiíþróttir 
Frjálsar íþróttir/Rennibraut 

26.sept.-30.sept 
 

 

 

Bandý/Kýló 
 

 

24.-28. október 

 

 

 

Boðhlaup/Bandý 
 

24. okt. - vetrarfrí 

25.okt. - vetrarfrí 

21.-25. 

nóvember 
 

 
 

Badminton 

19.-20. desember 
 

 

 

 

 

20. des. Litlu jól / bekkjarjól 

Kennari: William Geir og 

Heimir Þorsteinsson 

Námsmat: mæting og virkni í 

tímum. 

Námsefni: Íþróttir 
 

 

 

  



Ágúst September Október Nóvember Desember 
 

Lífsleikni 
05.- 09. 

september 
 

Mitt og þitt 

hlutverk. 

Upprifjun og 

endurnýjun á 

samningi.                               

Málefni líðandi 

stundar rædd. 
 
8.sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 

Bjargir. 

Hvað getur þú nýtt 

þér ef þú stendur 

frammi fyrir 

einhverju sem þú 

þarft hjálp við?  

 

Málefni líðandi 

stundar rædd. 

31. okt.-04. nóv. 
 

Drög að 

makmiðum þínum. 
 

Málefni líðandi 

stundar rædd. 

28. nóv. -02.des. 
 

Sjálfsmat. 

 

Málefni líðandi 

stundar rædd. 
 
 
 

 
 

 

1.des. Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
15.-19. ágúst. Starfsdagar 

12.-16. september 
 

Unnið með 

þarfirnar. 

Veggspjöld. 

Hópavinna. 

Málefni líðandi 

stundar rædd. 
 

 

 
16.sept. Starfsd./haustþing 

10.-14. október 
 

Sleikipinnaheilinn. 

Upprifjun. 
 

 

Málefni líðandi 

stundar rædd. 
 

 

 
14.okt. Samskiptadagur 

07.-11. nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 

 

 

 

 

 

 
7. nóv. Starfsdagur 

05.-09. desember 
 

Þarfatafla. 

Skilgreining á 

þörfum og hvað þú 

gerir til að upfylla 

þær. 
 

Málefni líðandi 

stundar rædd. 
 

22. – 26. ágúst 
 

 

Skólasetning. 

 

Kynning á 

námsefni og 

vinnulagi á önn. 

 
 
22.ágúst. Skólasetning 

19.-23. september 

 

 

Samræmd próf, 

tímar falla niður. 

 
19. Íslenska 10. 

20. Enska 10. 
21. Stærðfræði 10 

22. Íslenska 4. og 7. 

23. Stærðfræði 4. og 7. 
Samræmd próf 4.-7.-

10.bekk 

17.-21. október 

 

 

Útkoman sem ég 

óska mér. 

Hvenær var mjög 

gaman í skólanum? 
 

Málefni líðandi 

stundar rædd. 
 
21.okt. Vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
 

 

Skýr þolmörk. 

Hvað eru alvarleg 

brot? 

 

Málefni líðandi 

stundar rædd. 
 
 

16.nóv. Dagur ísl. tungu 

12.-16. desember 
  

 

Skapgerðareinkenni 

sögupersónu. 

Ormur úr 

Gauragangi? 

 

Málefni líðandi 

stundar rædd. 

29.ág. -02.sept. 
 

 

Þarfirnar. Greining 

á þörfum hvers og 

eins.  

 

Málefni líðandi 

stundar rædd. 

26.-30. september 
 

 

Ábyrgð nemanda á 

eigin námsárangri 

og líðan. 
 

Málefni líðandi 

stundar rædd. 
 

 

24.-28. október 

 

 

 

 

 

Málefni líðandi 

stundar rædd. 

 
24.-25.okt. Vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
 

 

 

 

 

 

Málefni líðandi 

stundar rædd. 

19.-20. desember 
 

 

 

Jólin nálgast. 
 

 

Málefni líðandi 

stundar rædd. 
 

 
20.des. Litlu jól/bekkjarjól 

Kennari: Sigrún Júlía Geirsdóttir 
 

Námsmat: Símat. 

Miðað er að þvi að efla m.a. 

samskiptafærni, virðingu, vináttu og 

vellíðan. 

Námsefni: Leiðarvísir um uppbyggingu sjálfsaga e. Joel 

Shimoji. Ýmislegt frá kennara tengt Olweus og Uppeldi til 

ábyrgðar, ásamt hverju því málefni sem ástæða þykir til að 

fjalla um hverju sinni. 
 

 

  



Ágúst (september) September Október Nóvember Desember 
 

Ljósmyndaval 
05.- 09. september 
 

 

 

 

 

Ljósmyndastúdíó 
 

 

 

 

 
8. sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 

 

 

 

 

Dropaljósmyndun 
 
 

31. okt.-04. nóv. 
 

 

 

 

 

Dýraljósmyndun 
 
 

28. nóv. -02.des. 
 

 

 

 

Tölvuvinnsla 

 

 
 

 
1. des. 

Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 
 

 15. – 19. ágúst 

starfsdagar 

12.-16. september 
 

 
 

 

Tölvuvinnsla 
 

 

 

 

16. sept. Haustþing KSA 

10.-14. október 
 

 

 

 

Tölvuvinnsla 
 

 

 

 

14. okt. Samskiptadagur 

07.-11.nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 
 

 

 

7. nóv.  starfsdagur 

05.-09. desember 
 

 

 

 

Jólaskraut 
 

 

22. – 26. ágúst 
 

 

 

 

 

Skógrækt 
 

 

 

 
22. ágúst. - Skólasetning 

19.-23. September 

 
 

 

 

 

Urðir 
 
19. Íslenska 10. 

20. Enska 10. 

21. Stærðfræði 10 
 

22. Íslenska 4. og 7. 

23. Stærðfræði 4. og 7. 

17.-21. október 

 

 

 

 

Macroljósmyndun 
 

 

 

 

 

21. okt. - vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
 

 

 

 

 

Tölvuvinnsla 
 

 

 

 
16. nóv. Dagur íslenskrar 

tungu 
 

12.-16. desember 
  

 

 

 

 

Tölvuvinnsla 
 

29.ág. -02.sept. 
 

 

 

 

 

Tölvuvinnsla 

26.sept.-30.sept. 
 

 

 

 

 

Tölvuvinnsla 
 

 

24.-28. október 

 

 

 

 

Tölvuvinnsla 

 

 
 

24. okt. - vetrarfrí 

25.okt. - vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
 

 

 

 

 

Svarthvítt 
 

19.-20. desember 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20. des. Litlu jól / 

bekkjarjól 

Kennari: William Geir Þorsteinsson 

 

Námsmat: Mæting, virkni og áhugi 

100% 

Námsefni: 
Picasa, picnik, photoshop og  

fleiri forrit 

 

 

  

http://www.google.is/imgres?q=canon&hl=is&sa=X&biw=1440&bih=698&tbm=isch&prmd=ivnsr&tbnid=qQjmLr-iZwGWhM:&imgrefurl=http://www.ljosmyndakeppni.is/viewtopic.php%253Ft%253D63730%2526view%253Dprevious%2526sid%253D04b2cdb2fd14af320b9f0f1869502894&docid=k1-3FVEodXABEM&w=400&h=359&ei=cWRKTtnnM4Oa8QOk-I3ZCQ&zoom=1


Ágúst September Október Nóvember Desember 
 

 

Náttúrufræði 

05.- 09. september 
Erfðir og þróun: 

1. kafli – Erfðafræði: 

Upprifjun úr 1. kafla 

bls. 25-27. 
 

8. sept., 

kaflapróf, 1. kafli,  

+ skila vinnuhefti. 
 

03.-07. október 
Erfðir og þróun: 

3. kafli – Lífverur 

taka breytingum: 

3.1, Þróun. 

3.2, Náttúruval. 

 

 

 
 

31. okt.-04. nóv. 
Erfðir og þróun: 

Upprifjun úr 4. kafla 

bls. 85-87. 
 

3. nóv. 

skila vinnuhefti 

úr 4. kafla. 
 

Verkefnið ,,Dýr 

framtíðar‖ útskýrt.  

28. nóv. -02.des. 
Mannslíkaminn: 

6. kafli: Kynlíf og 

kærleikur:  

6.4 Öruggt kynlíf 

 

 
 
 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

12.-16. september 
Erfðir og þróun: 

2. kafli – Mannerfða-

fræði: 

2.1, Erfðir manna. 

2.2, Nýjungar í 

erfðafræði. 

 

 

 
 
 

16.sept. Starfsd./haustþing 

10.-14. október 
Erfðir og þróun: 

3. kafli – Lífverur 

taka breytingum: 

3.3, Far og einangrun. 

3.4, Þróun – hæg eða 

hröð? 

3.5, Jarðsagan. 

Ýmis verkefni úr 3. 

kafla. 
 

 
14.okt. Samskiptadagur 

07.-11. nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 

 

 

 

 

 
 

7. nóv. Starfsdagur 

05.-09. desember 
Mannslíkaminn: 

6. kafli: Kynlíf og 

kærleikur:  

6.5 Fráfæðingu til 

dauða 

 

 

 

 

 

 

22. – 26. ágúst 
Kennsluáætlun 

haustannar kynnt. 

 

Erfðir og þróun: 

1. kafli – Erfðafræði: 

1.1, Saga 

erfðafræðinnar. 

1.2, Merkar 

uppgötvanir á 20. öld. 

 
22.ágúst. Skólasetning 

19.-23. september 
Erfðir og þróun: 

Ýmis verkefni úr 2. 

kafla. 

 

 
 

 
 

Samræmd próf 

19.sept. -  Íslenska 
20. sept. -  Enska 

21. sept. -  Stærðfræði 

17.-21. október 
Erfðir og þróun: 

3. kafli – Lífverur 

taka breytingum: 

Upprifjun úr 3. kafla 

bls. 67-69. 
 

20. okt., 

kaflapróf, 3. kafli,  

+ skila vinnuhefti. 
 

21.okt. Vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
Mannslíkaminn: 

6. kafli: Kynlíf og 

kærleikur:  

6.1 Unglingsárin – 

spennandi tími 

6.2 Þekktu líkama þinn 

 

15. nóv. 

Skila ,,Dýr 

framtíðar“ 

12.-16. desember 
Mannslíkaminn: 

 

12. des., 

gagnapróf + 

skila vinnuhefti 

úr 6. kafla 
 
 

29.ág. -02.sept. 
Erfðir og þróun: 

1. kafli – Erfðafræði: 

1.2, Merkar 

uppgötvanir á 20. öld. 

Ýmis verkefni úr 1. 

kafla. 

 

 

26.-30. september 
Erfðir og þróun: 

2. kafli – Mannerfða-

fræði: 

Upprifjun úr 2. kafla 

bls. 43-45. 

 

29. sept., 

kaflapróf, 2. kafli,  

+ skila vinnuhefti. 
 

24.-28. október 
Erfðir og þróun: 

4. kafli – Þróun 

manna: 

4.1, Leitin að 

forfeðrum manna. 

4.2, Fyrstu 

mannverurnar. 

4.3, Hinir vitibornu 

menn. 
 

 

24.-25.okt. Vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
Mannslíkaminn: 

6. kafli: Kynlíf og 

kærleikur:  

6.3 Kynlíf og samfarir 

 

 

 
 

19.-20. desember 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

20.des. Litlu jól/bekkjarjól 

Námsmat: 
Meðaltal prófa: 60% (15% hvert) 

Verkefni: Dýr framtíðarinnar 15% 

Vinnuhefti (skila hefti eftir lok hvers kafla, alls 5 hefti): 25% 

Námsefni: 
Erfðir og þróun 

Mannslíkaminn 

Ítarefni frá kennara 
 

Kennari:  
Lilja Guðný Jóhannesdóttir 
 

  



Ágúst September Október Nóvember Desember 
 

 

Stærðfræði 

05.- 09. september 
 

Náttúrulegar -, heilar -, 

ræðar -, óræðar -, raun – 

TÖLUR 

Dæmi um notkun 

töflureiknis í STÆ 

Uppbygging 

talnakerfisins 

Samlagningar- og 

margföldunarandhverfur 

Upprifjun % reiknings 
8.sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 

Ljósrit og töfludæmi 

Jöfnur – upprifjun og 

viðbætur 

 

 

 

 

 

 

 
 

31. okt.-04. nóv. 
 

Kafli 6 

Að 6201 
 

 

 

 

 

 
 

28. nóv. -02.des. 
 

Klára Ýmis dæmi 

A eða B og bls 177 

 

 

 

 

 
 

 
1.des. Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

15.-19. ágúst. Starfsdagar 

12.-16. september 
Raðgreiðslur, 

staðgreiðsluverð, 

endurtekning % álags 

o.fl.þh. 

Úrtak 

Tíðn 

Teikningar, notkun 

hringfara 

Gamlar 

mælieiningar 

Þáttun, prímtölur 
16.sept. Starfsd./haustþing 

10.-14. október 
 

Kafli 6 

Að 6119 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
14.okt. Samskiptadagur 

07.-11. nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 

 

 

 

 

 

 

 
7. nóv. Starfsdagur 

05.-09. desember 
 

Kaflapróf 6 
 

Algebra 
Kafli 5 

Að 5130 
 

 

 

 

 

22. – 26. ágúst 
 

 

 

 

Rómverskar tölur 

Mengjafræði 

 

 
22.ágúst. Skólasetning 

19.-23. september 

 

 
19. Íslenska 10. 

20. Enska 10. 
21. Stærðfræði 10 

 

22. Íslenska 4. og 7. 
23. Stærðfræði 4. og 7. 

 

Samræmd próf 4.-7.-10.bekk 

17.-21. október 

 

 
Kafli 6 

Að 6136 

 
 

 

 
21.okt. Vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
 

 

Kafli 6 

Að 6221 
 

 

 

 
16.nóv. Dagur ísl. tungu 

12.-16. desember 
  

 

Kafli 5 

Að 5228 
 
 

29.ág. -02.sept. 
 

 

Mengjafræði 

Þversagnir 

Þrautalausnir 

Alm. Brot 

Lotubundin tugabrot 

26.-30. september 
 

Ljósrit og töfludæmi 

Jöfnur – upprifjun og 

viðbætur 

 

 

 

 

24.-28. október 

 
Kafli 6 

Að 6118 

 

 

 

 
 
24.-25.okt. Vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
 

Kafli 6 

Að ―Ýmis dæmi‖ 
 

 

 

 

 
 

19.-20. desember 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
20.des. Litlu jól/bekkjarjól 

Námsmat: 

 
Vinnusemi heimanám u.þ.b. 15% 

 Geta í tímum   u.þ.b. 15% 

Kaflapróf   u.þ.b. 20% 

Jólapróf   u.þ.b. 50% 

 

Kennari: Grímur Magnússon 

 

Námsefni: Netið og aðalbókin: Almenn Stærðfræði III 

 

Algebra fyrir 10. bekk,  

Prósentureikningur f. 10. Bekk,  

Grundvallaratriði algebru,  

Æfðu grundvallaratriði,  

samantekt úr ýmsum áttum,  
 

 

  



Ágúst September Október Nóvember Desember 
 

 

Myndmennt 

05.- 09. september 
 

Sauma/prjóna/heklval 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
8.sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 

Sauma/prjóna/heklval 

 

 

 

 

 

 

 
 

31. okt.-04. nóv. 
 

Sauma/prjóna/heklval 

 

 

 

 

 

 
 

28. nóv. -02.des. 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
1.des. Fullveldisdagurinn 

 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
15.-19. ágúst. Starfsdagar 

12.-16. september 
 

Sauma/prjóna/heklval 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
16.sept. Starfsd./haustþing 

10.-14. október 
 

Sauma/prjóna/heklval 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
14.okt. Samskiptadagur 

07.-11. nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 

 

 

 

 

 

 

 
7. nóv. Starfsdagur 

05.-09. desember 
 

 

 

 

 

 

 

 

22. – 26. ágúst 
 

Sauma/prjóna/heklval 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
22.ágúst. Skólasetning 

19.-23. september 
 

 

19. Íslenska 10. 

20. Enska 10. 

21. Stærðfræði 10 

 

22. Íslenska 4. og 7. 

23. Stærðfræði 4. og 7. 

 

 

 
Samræmd próf 4.-7.-10.bekk 

17.-21. október 
 

Sauma/prjóna/heklval 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
21.okt. Vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
 

Sauma/prjóna/heklval 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
16.nóv. Dagur ísl. tungu 

12.-16. desember 
  

 

 

 

 

 
 

29.ág. -02.sept. 
 

Sauma/prjóna/heklval 

 

 

26.-30. september 
 

Sauma/prjóna/heklval 

 

 

 

 

 

 

24.-28. október 
 

Sauma/prjóna/heklval 

 

 

 

 

 

 

 

 
24.-25.okt. Vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
 

Sauma/prjóna/heklval 

 

 

 

 

 
 

19.-20. desember 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
20.des. Litlu jól/bekkjarjól 

Kennari: Þórfríður Soffía Þórarinsdóttir 
 

Námsmat:   
Verkefni: símat 

Kennaraeinkunn:  
 

Námsefni:  Bækur og ljósrit sem kennari tekur saman. 

 
 

 

 

 



Ágúst September Október Nóvember Desember 
 

 

Vettvangur 

05.- 09. september 
 

1. lota – 2. dagur 
 

 

 

 

 

 
8.sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 

2. lota – 2. dagur 
 

 

 

 

 

 

 
 

31. okt.-04. nóv. 

 

3. lota – 3. dagur 
 

 

 
 

28. nóv. -02.des. 
 

4. lota – 3. dagur 
 

 

 

 
 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

12.-16. september 

 

1. lota – 3. dagur 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
16.sept. Starfsd./haustþing 

10.-14. október 
 

2. lota – 3. dagur 
 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

14.okt. Samskiptadagur 

07.-11. nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 

 

 

 

 

 
 
7. nóv. Starfsdagur 

05.-09. desember 
 

5. lota – 1. dagur 

 

05.des. – skila 4. 

vettvangsskýrslu 
 

 

 

 

 

 

22. – 26. ágúst 
 

Kynning á 

vettvangsnámi. 

Nemendur velja. 
 

 

 

 

 

 
22.ágúst. Skólasetning 

19.-23. september 

 

 
Samræmd próf 

19.sept. -  Íslenska 

20. sept. -  Enska 
21. sept. -  Stærðfræði 

17.-21. október 
 

3. lota – 1. dagur 
 

 

17. okt. – skila 2. 

vettvangsskýrslu 

 
 

 

 
21.okt. Vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
 

4. lota – 1. dagur 
 

14. nóv. – skila 3. 

vettvangsskýrslu 
 

 

 

 

 
16.nóv. Dagur ísl. tungu 

12.-16. desember 
  

5. lota – 2. dagur 
 

 

 

 

 

 
 

29.ág. -02.sept. 
 

1. lota – 1. dagur 
 

 

 

26.-30. september 
 

2. lota – 1. dagur 
 

 

 

26. sept. – skila 1. 

vettvangsskýrslu 

 
 

 

 

24.-28. október 

 

3. lota – 2. dagur 

 

 

 

 

 

 

 
 
24.-25.okt. Vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
 

4. lota – 2. dagur 
 

 

 

 

 
 

19.-20. desember 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

20.des. Litlu jól/bekkjarjól 

Kennari:  
Lilja Guðný Jóhannesdóttir 

 

Námsmat: 

Vettvangsskýrslur 100% 

 

  



Ágúst September Október Nóvember Desember 
 

 

Þjóðfélagsfræði 

05.- 09. september 
Kafli 1.1. 

 

 

 

 

 

 

 

 
8.sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
Kafli 1.3 

 

 

 

 

 

 

 
 

31. okt.-04. nóv. 
Kafli 2.1. 

 

 

 

 

 
 

28. nóv. -02.des. 
 

Kaflapróf 2. 

 

 

 
 

 
1.des. Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

15.-19. ágúst. Starfsdagar 

12.-16. september 
Kafli 1.1. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
16.sept. Starfsd./haustþing 

10.-14. október 
 

Kaflapróf 1. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
14.okt. Samskiptadagur 

07.-11. nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 

 

 

 

 

 

 
7. nóv. Starfsdagur 

05.-09. desember 
 

 

Upprifjun. 

 

 

 

 

 

22. – 26. ágúst 
 

Kynning. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
22.ágúst. Skólasetning 

19.-23. september 
Kafli 1.2. 

 

 
19. Íslenska 10. 

20. Enska 10. 
21. Stærðfræði 10 

 
22. Íslenska 4. og 7. 

23. Stærðfræði 4. og 7. 

 
 

 

 
Samræmd próf 4.-7.-10.bekk 

17.-21. október 
Kafli 2.1. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
21.okt. Vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
Kafli 2.2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
16.nóv. Dagur ísl. tungu 

12.-16. desember 
  

Upprifjun. 

 

 

 

 

 
 

29.ág. -02.sept. 
Kafli 1.1. 

 

26.-30. september 
Kafli 1.2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

24.-28. október 

Kafli 2.1. 

 

 

 

 

 

 
 
24.-25.okt. Vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
Kafli 2.2. 

 

 

 

 

 
 

19.-20. desember 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
20.des. Litlu jól/bekkjarjól 

Kennari:  
Egill Arnaldur Ásgeirsson 

 

 

Námsmat: 

Meðaltal kaflaprófa: 60% 

Kennaraeinkunn: 40% 

Námsefni: 
Þjóðfélagsfræði eftir Garðar Gíslason 

 

 

 



Ág.-

Sept. 

 

 

Sund 
 

 

 

 22. - 26. ágúst 
 
Staða nemenda könnuð í 3-4 sundgreinum. 

Kynna 10. sundstig. 

 
 

 

Skólasetning mán. 22.ágúst. 

29. ág. - 02. sept. 
Tækniæfingar,þolsund, tímataka og próf  næstu 
tvo mánuði. 

3 hópar 

Bringa og skrið á einni braut—kennari leiðbeinir 
þar 

Frjálst á þeirri þriðju 

 
Boltaleikur 

Sept.-

Okt. 

05. - 9. sept. 
Áfram tækniatr. í skriði 
--lengja tök- teygja hendur og klára vel við læri 

--draga fingur upp að handarkrika til að fá 
olnbogann fyrstan upp úr vatni 

 

12. - 16. sept. 
Bringa á einni braut—kennari þar í tækniatr. 
--lítil handartök, got rennsli—fá réttan takt 

 
Kafsundstak- kafsund 

 

Starfsdagur fös. 16.sept. 

19. - 23. sept. 
Bakskrið á einni braut 
    —yfirtak, litli putti fyrstur ofan í vatnið 

     --undirtak, klára við læri 
Flug og frjálst á hinum brautunum tveimur 

 

Samræmd próf 4.-7.-10.bekk 

26-30. sept.  
Rólegheit 
Stungur, björgunarsund og kafsund 

 
Leikir og rennibraut 

Okt. 
 

 

03. - 07. okt. 
Flugsund—sporður með blöðkum 
              ---- handartök og öndun 

 
Hvíla á baki á milli 

10. - 14. okt. 
Próf 
Synda 600 m bringu viðstöðulaust. Innan 20 mín. 

 

Pottur 
 

Samskiptadagur  . 14.okt. 

17. - 21. okt. 
Próf 
Sprettir fyrir tímatöku í næstu viku 

50 skrið      

25 flug 
50 m sílsund- bringa    

Einkunn fer eftir tíma. Sjá töflu 

 
Vetrarfrí fös. 21.okt. 

24. - 28. okt. 
Próf 
50 bak 

12 m- kafsund- stílsund 

 
Vetrarfrí mán.-þri. 24-25.okt. 

Nóv. 
 

 

31. okt.- 04. nóv. 
 

Próf 

Björgun af botni laugar- þrjú leysitök 

og ein lífgunaraðferð. 

Allri kennslu á að vera lokið hjá 

10. bekk, drengjum 

07. - 11. nóv. 
 

 

Þemavika 
 

 

 
Starfsdagur mán. 7.nóv. 

14. - 18. nóv. 
. 

22. - 26. nóv. 
 

Nóv.-

Des. 
 

 

 

28. nóv. - 02. des. 

 
 

06. - 10. des. 
 

13. - 17. des. 
 
 

 

 

Námsmat: 

Próf 70 % 

Ástundun og jákvæðni 30 % 

Námsefni: 

Sundkennsla eftir Auðun Eiríksson og mappa frá Námsmatsstofnun 

Kennari: 

Stefanía Freysteinsdóttir 

 

 


