
Námsáætlun á haustönn 2011 
2. bekkur 

 
Íslenska 

 
Kennarar: Hafrún Ósk Pálsdóttir og Stella Rut Axelsdóttir 
 
Námsefni:  
Ýmsar sögur, ævintýri, ljóð, vísur og þulur.  
Lestrarbækur og ljósritað lestrarefni fyrir lestrarstundir 
Heimalestrarbækur við hæfi hvers og eins 
Ritrún 1 
Ás 
Lesa og skilja 
Skrift 1, 2 og æfingabók í skrift 
Bókasafnsverkefni í bókasafnstímum 
Íslenska, handbók kennara 
 
Námsmat: Hraða- og lesskilningspróf í lestri við og við á skólaárinu og í lok 
annar, skráning og viðurkenningar fyrir heimalestur, skrifleg próf í stafsetningu og 
skrift í lok annar, ritunar- og málfræðiverkefni metin jafnóðum yfir veturinn, símat 
á ástundun og vandvirkni. 
 
Vinnubrögð: Lestrarstundir 3svar  í viku. Þar stýrður lestur, stýrð ritun, 
orðavinna og sjálfstæð vinna. Hópnum skipt í þrennt eftir getu og unnið 
samkvæmt skiptingu. Lesskilningur/skimun/upplýsingaöflun. 
Upplestur og hljóðlestur, heima og í skóla. Einstaklingsvinna í skriftarbækur, 
vinnubækur og ritunarbækur auk ýmissa samvinnuverkefna.  
Lestrarátak tvisvar á vetri þar sem nemendur kappkosta að lesa sem mest. 
Einnig tökum við lesskilningsátak á önninni.  
  
 

Ágúst:  
Ritrún 1 bls. 3 - 5 
- Efnisþættir: Stafrófið og stafaþrautir.  
 
Skrift einu sinni í viku. 
Ritun einu sinni í viku. 
Lesskilningur, stýrður lestur og orðavinna þrisvar sinnum í viku. 

 
 
 
 
 
 
 



September: 
Ritrún 1 bls. 6 - 15 
-Efnisþættir: Rím, tölur og töluorð, töluparís, fuglar og stafir, fuglaheiti, 
krossgátur, fuglavísur, fuglamál, meira um fugla og um kríuna. 
Ás bls. 3 - 6 
-Efnisþættir: Ég, hver kemur til hjálpar, að yrkja ljóð, umhverfið. 
Kórlestur einu sinni í viku. 
Skrift einu sinni í viku. 
Lesskilningur stýrður lestur og orðavinna og sjálfstæð vinna þrisvar sinnum í viku. 
Ljóð: Bí bí og blaka. 

 

Október:  
Ritrún 1 bls 16 - 23 
-Efnisþættir: Um fiska og fiskaheiti, skólinn og skólastofan, mannanöfn. Flokkun 
orðalýsingar. 
Ás bls. 7 - 10 
-Efnisþættir: Umhverfið, stafarugl, fjölskylda og vinir, Rím. 
 
Kórlestur einu sinni í viku. 
Skrift einu sinni í viku. 
Ljóð: Ef væri ég söngvari. 
Lesskilnigur, stýrður lestur og orðavinna og sjálfstæð vinna þrisvar sinnum í viku.  

 
 

Nóvember: 
Ritrún 1 bls. 24 - 29 
-Efnisþættir: Vetrarföt, lýsingar, rétt röð, orðaveiðar, stór stafur. 
Ás bls. 11 - 13 
-Efnisþættir: Vikudagarnir, orðakeðjur, afmæli.  
 
Skrift einu sinni í viku. 
Kórlestur einu sinni í viku 
Ljóð: Krummavísur 
Lesskilningur, stýrður lestur, orðavinna og sjálfstæð vinna þrisvar sinnum í viku. 

 

Desember:  
Ritrún 1 bls. 30 - 33 
-Efnisþættir: Dýrin og afkvæmi þeirra, krossgáta, samheiti, ævintýri, ritun. 
Ás 14 – 17 
-Efnisþættir: Spurningar og svör, skólataskan, Hvað erum við búin að læra – ritun 
 
Kórlestur einu sinni í viku 
Ljóð: Jól, heyrðu snöggvast Snati minn. 
Skrift einu sinni í viku. 
Lesskilningur, stýrður lestur og orðavinna þrisvar sinnum í viku. 

 
  



 

Námsáætlun á haustönn 2011 
2. bekkur 

 
Enska 

 
 

Kennarar: Hafrún Ósk Pálsdóttir og Stella Rut Axelsdóttir 
 
Námsefni: 
Right on vinnubók  
Ljósritað námsefni frá kennara 
 
Námsmat: Ekkert.   
 
Vinnubrögð: Bekkurinn fær einn enskutíma á viku. Léttir leikir, söngur og 
verkefnavinna. Niðurröðun á mánuði er einungis til að gefa hugmynd um 
verkefnin. Hugsanlega verða breytingar og meira efni tekið fyrir ef vel gengur. 
 
 

Ágúst: Efnið kynnt. Upprifjun frá því í 1. bekk. 
 

 

September: Rifjum upp litina, ávextir, veður. 
 

 

Október: Vinnum með litina, tölur, líkami 
 

 

Nóvember: “My name´s” og nokkrir hreyfisöngvar, enskir námsleikir. 
 

 

Desember:  Einföld orð tengd jólunum og jólalög. Bls. 62 í “Right on” jólalög. 
 

 
 



 

Ágúst 

(september)        
September Október Nóvember Desember 

        

     

05.- 09. 

september 
 

 

 

Útiíþróttir 
Ratleikur/Varnargardar 

Frjálst á skólalóð 

 

 

 
8. sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 

 

 

 

Blak 
 
 

31. okt.-

04. nóv. 
 

 

 

Handbolti 
 
 

28. nóv. -02.des. 
 

 

 

Fallhlífaleikir/Fílafótbolti 

Íþróttir fatlaðra 

 
 

 
1. des. Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 
 

 15. – 19. ágúst 

starfsdagar 

12.-16. sept 
 

 

Útiíþróttir 
Lystigarður/fjöruferð 

 

 

16. sept. Haustþing 

KSA 

10.-14. október 
 

 

 

Hringþjálfun/Píptest 
 

 
 

 

14. okt. Samskiptadagur 

07-11. nóv 
 

 

Engar 

íþróttir 

vegna 

þemaviku 
 

 

7. nóv.  

starfsdagur 

05.-09. desember 
 

 

 

Körfubolti 
 

 

 

22. – 26. ágúst 
 

 

 

 

Útiíþróttir 
Leikir/fótbolti/kýló 

 

 

 

 
22. ágúst. - 

Skólasetning 

19.-23. Sept 
 

 

 

 

Stöðvar/Þrek 
 

 
19. Íslenska 10. 

20. Enska 10. 

21. Stærðfræði 10 

22. Íslenska 4. og 7. 

23. Stærðfræði 4. og 7. 

17.-21. október 

 

 

 

 
Knattspyrna 

 

 

 

 

21. okt. - vetrarfrí 

14.-18. 

nóvember 
 

 

 

Fimleikar 

 
 

 
16. nóv. 

Dagur 

íslenskrar 

tungu 
 

12.-16. desember 
  

 

 

 

Tarzanleikur/Frjálst 

29.ág. -02.sept. 
 

 

 

Útiíþróttir 
Frjálsar íþróttir/Rennibraut 

26.sept.-30.sept 
 

 

 

Bandý/Kýló 
 

 

24.-28. október 

 

 

 

Boðhlaup/Bandý 
 

24. okt. - vetrarfrí 

25.okt. - vetrarfrí 

21.-25. 

nóvember 
 

 
 

Badminton 

19.-20. desember 
 

 

 

 

 

20. des. Litlu jól / bekkjarjól 

Kennari: William Geir og 

Heimir Þorsteinsson 

Námsmat: mæting og virkni í 

tímum. 

Námsefni: Íþróttir 
 

 



Námsáætlun á haustönn 2011 
2. bekkur 

 
Kristin fræði 

 
 

Kennarar: Hafrún Ósk Pálsdóttir og Sigríður Helga Ármannsdóttir 
 
Námsefni: Regnboginn, vísur og vers. 
 
Námsmat: Virkni í tímum, verkefni og vinnubók.   
 
Vinnubrögð: Vinnubók, umræður og verkefnavinna, leikræn tjáning. 
 
 

Ágúst:  
Regnboginn: Bls. 7 – 15 
-Efnisþættir: En gaman, Biblían og heima hjá Jesú 
 

 

September: 
Regnboginn: bls. 16-32.  
- Efnisþættir: Verði ljós, Ljósið, Í Aldingarðinum Eden og Að tala við Guð 
 
 

 

Október: 
Regnboginn: bls. 33-47.  
- Efnisþættir: Kain og Abel, Nói og flóðið, Vatnið og Turninn í Babel. 
 

 

Nóvember:  
Regnboginn: bls. 48-51.  
- Efnisþættir: Aðventan, María-móðir Jesú og Jesú fæðist. 

 

Desember:  
Regnboginn: bls. 48 - 57.  
- Efnisþættir: Barnið í jötunni, Látinn heita Jesús og Jesús í musterinu. 



Námsáætlun á haustönn 2011 
2. bekkur 

 
Lífsleikni 

 

Kennarar: Hafrún Ósk Pálsdóttir og Stella Rut Axelsdóttir 
 
Námsefni:  
Spor 2 
Ég er það sem ég vel 
Olweus  
Innipúkinn, umferðarfræðsla 
Aukaefni frá kennara. 
 
Námsmat: Virkni í tímum og sjálfsmat. 
 

Megináherslan er að efla alhliða þroska nemandans, að hann efli félgasþroska 

sinn og borgaravitund, siðvit og virðingu fyrir sjálfum sér og öðrum. Fjallað er um 

að vinna með öðrum, tilheyra fjölskyldu, eiga vini og félaga og setja sig í spor 

annarra. Fjallað verður um líkamlegt heilbrigði, þ.e.a.s. hreyfingu, hollustu og 

líkamlega umhirðu. 

Einnig fá nemendur umferðarfræðslu og læra skil á umerðarreglum fyrir gangandi 

og hjólandi vegfarendur. 

 

 
 
 
 
 
 
  

 



Námsáætlun á haustönn 2011 
2. bekkur 

 
Myndmennt 

 
 

Kennari: Ólöf Þ. Hannesdóttir. 
 
Námsefni: Ýmis verkefni sem kennari tekur saman. 
 
Námsmat: Virkni nemenda í tímum, færni, hugmyndaauðgi og frágangur. 
 
Vinnubrögð: Mismunandi eftir viðfangsefnum.  Nemandi lærir að nota rétt 
handtök við hvert verkefni. 
 
 

Ágúst:  
Nemendur merkja möppur sínar og skreyta þær. 

 
 

September:  
Unnið með speglun og þrykk. 

 
 

Október:  
Nemendur móta styttu úr leir. Einnig kynnast þeir hugtakinu “áferð” og vinna 
verkefni þar sem þeir þurfa að ná fram mismunandi áferð. 

 
 

Nóvember:  
Unnið með litafræði. Nemendur kynnast 6 lita hringnum og vinna með blöndun 
lita. 

 
 

Desember:  
Áfram unnið með blöndun lita. Föndrað fyrir jólin. 

 



Námsætlun á haustönn 2011 
2. bekkur 

 
Náttúru- og samfélagsfræði 

 

Kennarar: Hafrún Ósk Pálsdóttir og Stella Rut Axelsdóttir 
 
Námsefni:  
Komdu og skoðaðu líkamann  
Um mig og þig  
Ýmsar bækur af bókasafni um líkamann  
Myndbönd  
 
Námsmat:  
Stutt skrifleg könnun í lok vetrar.  
Símat á virkni í tímum, samvinnu og vandvirkni.  
 
Vinnubrögð:  
Samlestur, umræður, verkefnavinna (einstaklings- og hópvinna), upplýsingaleit, 
munnlegur flutningur.  
 

Ágúst: Komdu og skoðaðu líkamann bls. 2 – 3   
Efnisþættir: Hvernig urðum við til?, meðganga og fæðing.   

 

September:Komdu og skoðaðu líkamann bls. 4 - 9  
Um mig og þig bls. 9,12, 13, 22 og 28  
Efnisþættir: Húð, hár, neglur, frumur og beinagrindin.  

 

Október: Komdu og skoðaðu líkamann bls. 10 - 16  
Um mig og þig bls. 17 og 19  
Efnisþættir: Vöðvar, hendur, fætur, taugafrumur, sársauki, hjartað, blóð, lungu og 
súrefni.  

 

Nóvember: Komdu og skoðaðu líkamann bls. 17 - 22  
Um mig og þig bls. 16, 23 - 26  
Efnisþættir: Tennur og tannhirða, melting og bragðskyn, nýrun, vatn, augað, nef og 
heyrn.  

 

Desember: Komdu og skoðaðu líkamann bls. 23 - 24  
Um mig og þig bls. 35  
Efnisþættir: Svefn og svefnvenjur  

 



Námsáætlun á haustönn 2011 
2. bekkur 

 
Stærðfræði  
 
Kennarar: Hafrún Ósk Pálsdóttir og Stella Rut Axelsdóttir 
Námsefni: Sproti 2b nemendabók, vinnubok og æfingabók  

Numicon kubbar 
Verkefnablöð sem fylgja Sprota 
Aukaefni frá kennara 

 

Próf í lok annar, símat, skrifleg- og verkleg próf, verkefnaskil, sjálfsmat.  
 
Námsefni: Sproti 2b nemendabók, æfingabók og Numicon kubbar ásamt æfingum.  
Aukaefni: Sproti verkefnabók 2b og æfingahefti Sproti 2b aukaefni úr Sprota af vef.  
Námsmat: Regluleg próf sem eru í Sprota 2b símat á ástundun og vandvirkni.  
Vinnubrögð: Hlutbundin vinna og bókleg, umræður, stöðvavinna og stærðfræðispil 
og föndur.  
 

Ágúst:  

Sproti 2b - upprifjun  

Efnisþættir: samlagning, frádráttur, klukkan, peningar og fleiri valin verkefni frá 

kennara.  

 

September:  

Sproti 2b: bls. 80 – 97 og unnið samhliða í verkefnabók.  

Efnisþættir: Þrívíð form og flatarmál 

 

Október:  

Sproti 2b: 98 -  114 bls. og unnið samhliða í verkefnabók.  

Efnisþættir: Sléttar tölur og oddatölur, reikningur. 

 

Nóvember: 

Sproti 2b: bls. 115 – 128 og unnið samhliða í verkefnabók.  

Efnisþættir: Reikningur, samlagning og frádráttur.  

 

Desember 

Sproti 2b: Upprifjun úr Sprota 2b og ýmis verkefni.  



Námsáætlun á haustönn 2011 
2. bekkur 

 
Textílmennt 

 
 

Kennari: Þórfríður Soffía Þórarinsdóttir 
 
Námsefni: Ýmis verkefni sem kennari tekur saman. 
 
Námsmat: Ástundun, vandvirkni og frágangur. 
 
Vinnubrögð: Mismunandi eftir viðfangsefnum.  Nemandi lærir að nota rétt 
handtök við hvert verkefni. 
 
 
 

September:  
Sauma bókaspjöld 

 
 

Október:  
Bókaspjald klárað 
Byrja að vefa 

 
 

Nóvember:  
Haldið áfram með vefnað 
Gerðar flækjukúlur 

 
 

Desember:  
Jólaföndur 
 

 



Námsáætlun á haustönn 2011 
2. bekkur 

 
Upplýsingatækni 

 
 

Kennarar: Hafrún Ósk Pálsdóttir og Stella Rut Axelsdóttir 
 
Námsefni: Unnið verður með efni af vef Námsgagnastofnunar og ritvinnsluforrit. 
Áhersla verður lögð á fingrasetningu og rétta líkamsbeitingu við tölvuna.  
 
Námsmat: Virkni í tímum.  
 
Vinnubrögð: Sýnikennsla, umræður og ýmis verkefni. 
 
 

Ágúst:  
Efnisþættir: Upprifjun, aðgangsorð o.fl. 
 

 
 

September: 
Efnisþættir: Líðan við tölvuna, lyklaborðið og heimalyklar (fingrasetning). 
Námsvefurinn Fingrafimi skoðaður. 

 
 

Oktober: 
Efnisþættir: Unnið með fingrasetningu. Nýr kennsluvefur á námsgagnastofnun 
skoðaður. Ritvinnsluforritið Word skoðað. Nemendur rifja upp hvernig á að vista 
skjöl. 

 
 

Nóvember:  
Efnisþættir: Áfram unnið með ritvinnsluforritið Word. Fingrafimi. 
Kennsluforrit  

 
 

Desember:  
Efnisþættir: Búum til jólakort. Höldum áfram með Fingrafimi. 

 



Ág.-

Sept. 

 

 

 

 

 

 

 22. - 26. ágúst 
 

Staða könnuð eftir sumarið, flot, rennsli og allar 

sundaðferðir kannaðar 

Hringleikir- í kaf og fl. 
Peningaleikur 

 

Skólasetning mán. 22.ágúst. 

29. ág. - 02. sept. 
Skrið— fætur með kork + öndun 

             hendur og fætur. Talja tök 

 

Bringa- fætur með kork, synda á baki og maga 
          -hendur og samhæfing 

Frjálst í lokinn 

 
              

Sept.-

Okt. 

05. - 09. sept. 
Bringa- hendur og fætur 

Skólabaksund- fætur með kork 
- Hendur (Y) 

- Samhæfing 
Leikur- Eitur í flösku 

 

 

12. - 16. sept. 
Skrið- telja handartök 

Bakskrið- flot, fætur og samhæfing 
Flugsund- höfrungahopp 

               -fætur- sporður 
Stungur- rennibraut 

 

16.sept. starfsd. 

19. - 23. sept. 
Frjálst, velja 3 sundaðferðir. Kanna hvað þarf að 

fara bertur í. 
 

Frjálst, val og stæ.leikur (henda öllu dóti  út í 
laug, safna hlutum og telja stigin) 

26. sept. -30. sept. 
Bringa—fætur á baki með flot 

            -hendur og samhæfing 
            -skólabak fætur og samhæfing 

 
Stungur, flot og rennsli 

Leikur- nefna tölu og sá fj.  hópast saman 

Okt. 
 

 

03. - 07. okt. 
Skrið— fætur með kork + öndun 
             hendur og fætur. Talja tök 

 

Bringa- fætur með kork, synda á baki og maga 
          -hendur og samhæfing 

Frjálst í lokinn 

 

10. - 14. okt. 
Bringa- hendur og fætur 
Skólabaksund- fætur með kork 

- Hendur (Y) 

Flugsund- höfrungahopp 
               -fætur- sporður 

 

Samskiptadagur  mið. 14.okt. 

17. - 21. okt. 
 
Synda 6*25 m með blöðkur.Skrið, bak og 

sporður  í flugi 

Leikir- peningaleikur og stærðfræðileikur 
 

 

 
Vetrarfrí fös. 21.okt. 

24. - 28. okt. 
 
Frjálst, velja 3 sundaðferðir. Kanna hvað þarf að 

fara bertur í. 

 
 

 

Vetrarfrí mán.-þri. 24-25.okt. 

Nóv. 
 

 

31. okt.- 04. nóv. 
Skoða frá síðasta tíma sem  betur má  fara í: 
bringu, skrið, bak eða skólabak. 

 

Stungur- rennibraut 

 
 

 

07. - 11. nóv. 
 
 

Þemavika 
 
 

 

Starfsdagur mán. 7.nóv. 

14. - 18. nóv. 
Skrið- hendur fætur, telja handartök 
Bringa- samhæfing 

Bakskrið- flot, fætur og samhæfing 

 

21. - 25. nóv. 
Bringa- hendur og fætur 
Skólabaksund- fætur með kork 

- Hendur (Y) 

Stungur og val 

Nóv.-

Des. 
 

 

 

28. nóv. - 02. des. 
 
Frjálst, synda uppáhaldssundið í annarri hverri 

ferð. 
Námsmat samkvæmt möppu 2. stig. 

05. - 09. des. 
Synda 6*25 m með blöðkur. 
           -skrið, bak og sporður í flugi 

Leikir- eitur í flösku og stærðfræðileikur 
 

 

12. - 16. des. 
 
 

Jólastuð- leikir og e.t.v. kerti. 
 

 

Litlu jól og bekkjarjól fös.17.des. 
Jólafrí hefst mán.20.des. 

 

Námsmat: 

Próf :  70 % 

Ástundun og virkni í tímun 30 % 

Hjálpartæki: blöðkur, korkar og flot 

 

Námsefni: Sundkennsla eftir Auðun Eiríksson og Skólasund frá 

Námsgagnastofnun 

 

Kennari: 

Stefanía Freysteinsdóttir 

 

 

 


