
Ágúst (september) September Október Nóvember Desember 
 

 

Íslenska 

05.- 09. september 
 

Aukaverkefni og 

íslenskuhefti. 

Skræða bls: 10 - 14 

 

 

 

 

 

 

 
8. sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 

Vandamálið, þetta er 

málið. 

Vinnubók: 5 – 10. 

Lesbók: bls 16 – 17. 

 

Skræða bls: 18 - 20 

 

 

 

 

 
 

31. okt.-04. nóv. 
 

Vandamálið, þetta er 

málið. 

Vinnubók: 20 – 23. 

Lesbók: bls 28 – 30. 

 

Skræða bls: 26 - 28 

 

 

 

 

 
 

28. nóv. -02.des. 
 

Vandamálið, þetta er 

málið. 

Vinnubók: 29 - 33 

Lesbók: bls 40 - 42 

 

 
 

 

 
1. des. 

Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 15. – 19. ágúst 
starfsdagar 

12.-16. september 
 

Aukaverkefni og 

íslenskuhefti. 

Skræða bls: 14 – 18. 

 

 
 

 

 

 

16. sept. Haustþing KSA 

10.-14. október 
 

Vandamálið, þetta er 

málið. 

Vinnubók: 10 – 13.  

Lesbók: bls 10 – 16. 

 

Skræða bls: 20 - 22 

 

 
 

14. okt. Samskiptadagur 

07.-11.nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 

 

 

 

 

 

7. nóv.  starfsdagur 

05.-09. desember 
 

 

Upprifjun fyrir próf. 

 

 

 

 

 

22. – 26. ágúst 
 

Aukaverkefni og 

íslenskuhefti. 

Skræða bls: 3 - 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
22. ágúst. - Skólasetning 

19.-23. September 
. 

Aukaverkefni og 

íslenskuhefti. 

  

17.-21. október 

 
Vandamálið, þetta er 

málið. 

Vinnubók: 13 - 17 

Lesbók: bls 18 – 20 og 

48 – 51. 

 
Skræða bls: 22- 24 

 

 

 
 

 

21. okt. - vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
 

Vandamálið, þetta er 

málið. 

Vinnubók: 23 - 26 

Lesbók: bls 34 – 36. 

 

Skræða bls: 28 -30 

 

 

 

 

 

 
16. nóv. Dagur íslenskrar 

tungu 
 

12.-16. desember 
  

 

 

 

 

 
 

29.ág. -02.sept. 
 

Aukaverkefni og 

íslenskuhefti. 

Skræða bls: 6 - 10 

 

 

26.sept.-30.sept. 
 

Vandamálið, þetta er 

málið. 

Vinnubók: 1 - 5 

Lesbók: bls 7 - 10 

 

 

 

 

 

 

 

24.-28. október 

 
Vandamálið, þetta er 

málið. 

Vinnubók: 17 - 20 

Lesbók:  24 – 28. 

 
Skræða bls: 24 - 26 

 
 

24. okt. - vetrarfrí 

25.okt. - vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
 

Vandamálið, þetta er 

málið. 

Vinnubók: 26 - 29 

Lesbók: bls 38 - 40 

 

Skræða bls: 30 - 32 

 

 

 
 

19.-20. desember 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20. des. Litlu jól / 

bekkjarjól 

Kennari: Magna Júlíana Oddsdóttir 

Námsmat: Könnun og próf í lok annar í 

móðurmáli, stafsetningu, skrift og lestri. 
Frágangur og vinnubrögð metin í lok annar. 

Námsefni: Vandamálið þetta er málið, vinnubók og lesbók. Skræða, 

vinnubók. Mál til komið, verkefnabók. Skriftarhefti. 

Bókasafnsverkefni, ýmis verkefni sem kennari tekur til.  

 



                        Námsáætlun á haustönn 2011 
 

5.bekkur 
 

Eðlisfræði 
 
 

Kennari: Brynja Garðarsdóttir 
 

 

Námsefni: Auðvitað. Kennslumyndbönd. Pláneturnar og Tunglið. 
 

 

Námsmat:  Vinnubrögð 100%. 
 
 

Vinnubrögð: Lestur, verkefnavinna og tilraunir. 
 

Ágúst:Kynning á námsefni .Ertu góður spæjari bls.( 4-7).  

 

September: Rafmagn og seglar (bls. 18-25).  Tilraun með rafmagn. 
 

 
 

Október: Rafmagn og vatn (bls. 25-31). Vinna: Veistu svarið?  
 

 
 

Nóvember. Tilraun: Seglar 
 

 
 

Desember: Upprifjun  

 



Námsáætlun á haustönn 2011 
5. bekkur 

 
Enska 

 
 

Kennari: Egill Arnaldur Ásgeirsson. 
 
 
Námsefni:  Portfolio Speak Out lesbók og Portfolio Work Out vinnubók. 
Hickory. 
Annað efni sem kennari tekur saman t.d. af Skólavefnum.  
Farið verður á bókasafn og í tölvuver eins og unnt er. 
 
Námsmat: Virkni í tímum, annarpróf og jólapróf. Frágangur á vinnubók og glósubók 
metinn.  
 
Vinnubrögð: Verkefni unnin í tíma með aðstoð kennara. 
 
 

 
Ágúst: Efnið kynnt. Rifjað upp. 
 

 
 

 
September: Lesbók bls. 18-27. Vinnubók bls. 39-55.  
 

 
 

 
Október: Lesbók bls. 28-33. Vinnubók bls. 56-65. Hickory. 
 

 
 

 
Nóvember: Lesbók bls. 34-44. Vinnubók bls. 66-84.  
 

 

 
Desember:  Upprifjun og próf. 
 



Námsáætlun á haustönn 2011 
5. bekkur 

 
Heimilisfræði 

 
 

Kennari: Guðrún Ásgeirsdóttir. 
 
 
Námsefni: Gott og gagnlegt. Heimilisfræði fyrir 5. bekk. 
 
 
Námsmat: Vinnubrögð og framkoma í tímum. 
 
 
Vinnubrögð: Kennari sýnir og útskýrir fyrir nemendum hvað á að gera, verkefnavinna og 
verkleg vinna í eldhúsi. Umræður. 
 

Ágúst: Upprifjun, byrjum á að kynna okkur tæki og tól í eldhúsinu. 

 
 

September: Heilsa og lífsstíll, fæðuhringurinn, hvað er góð heilsa? Útikennsla í Hjallaskógi. 
Verkefnavinna, bók-og verkleg. 

 

Október: Grænmeti og ávextir. Verkefnavinna, bók-og verkleg. 

 

Nóvember: Vatn, næringarefnin og hlutverk þeirra. Verkefnavinna, bók-og verkleg. 

 

Desember: Jólabakstur - Aðventubrauð 

 



Námsáætlun á haustönn 2011 
5. bekkur 

 
Hönnun og smíði 

 
 

Kennari: Vilhelmína S. Smáradóttir 
 
 
Námsefni: Ýmis verkefni sem kennari tekur saman. 
 
 
Námsmat: Ástundun, vandvirkni og frágangur. 
 
 
Vinnubrögð: Mismunandi eftir viðfangsefnum. Nemandi lærir að nota rétt handtök við hvert 
verkefni. 
 
 

Ágúst-desember: Að læra að nota þau handverkfæri sem notuð eru í smíðastofunni. Ýmis 
verkefni unnin, t.d. minnistafla, mósaíkverkefni, verkefni úr plexígleri og fleira sem ákveðið 
verður í samráði við nemendur. 
 

 
 
 



 

Ágúst 

(september)        
September Október Nóvember Desember 

        

     

05.- 09. 

september 
 

 

 

Útiíþróttir 
Ratleikur/Varnargardar 

Frjálst á skólalóð 

 

 

 
8. sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 

 

 

 

Blak 
 
 

31. okt.-04. 

nóv. 
 

 

 

Handbolti 
 
 

28. nóv. -02.des. 
 

 

 

Fallhlífaleikir/Fílafótbolti 

Íþróttir fatlaðra 

 
 

 
1. des. Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 
 
 15. – 19. ágúst 

starfsdagar 

12.-16. sept 
 

 

Útiíþróttir 
Lystigarður/fjöruferð 

 

 

16. sept. Haustþing 

KSA 

10.-14. október 
 

 

 

Hringþjálfun/Píptest 
 

 
 

 

14. okt. Samskiptadagur 

07-11. nóv 
 

 

Engar íþróttir 

vegna 

þemaviku 
 

 

7. nóv.  

starfsdagur 

05.-09. desember 
 

 

 

Körfubolti 
 

 

 

22. – 26. ágúst 
 

 

 

 

Útiíþróttir 
Leikir/fótbolti/kýló 

 

 

 

 
22. ágúst. - 

Skólasetning 

19.-23. Sept 
 

 

 

 

Stöðvar/Þrek 
 

 
19. Íslenska 10. 

20. Enska 10. 

21. Stærðfræði 10 

22. Íslenska 4. og 7. 

23. Stærðfræði 4. og 7. 

17.-21. október 

 

 

 

 
Knattspyrna 

 

 

 

 

21. okt. - vetrarfrí 

14.-18. 

nóvember 
 

 

 

Fimleikar 

 
 

 
16. nóv. Dagur 

íslenskrar tungu 
 

12.-16. desember 
  

 

 

 

Tarzanleikur/Frjálst 

29.ág. -02.sept. 
 

 

 

Útiíþróttir 
Frjálsar íþróttir/Rennibraut 

26.sept.-30.sept 
 

 

 

Bandý/Kýló 
 

 

24.-28. október 

 

 

 

Boðhlaup/Bandý 
 

24. okt. - vetrarfrí 

25.okt. - vetrarfrí 

21.-25. 

nóvember 
 

 
 

Badminton 

19.-20. desember 
 

 

 

 

 

20. des. Litlu jól / bekkjarjól 

Kennari: William Geir og 

Heimir Þorsteinsson 

Námsmat: mæting og virkni í 

tímum. 

Námsefni: Íþróttir 
 

 



Námsáætlun á haustönn 2011 
5. bekkur 

 
  Myndmennt 

 
 

Kennari: Ólöf Þ. Hannesdóttir  
 
 
Námsefni: Ýmis verkefni sem kennari tekur saman. 
 
 
Námsmat: Virkni nemenda í tímum, færni, hugmyndaauðgi og frágangur. 
 
 
Vinnubrögð: Mismunandi eftir viðfangsefnum.  Nemandi lærir að nota rétt handtök við hvert 
verkefni. 
 
 

Ágúst:  
Merkja möppur og skreyta þær. 

 
 

September:  
Unnið með haustliti, blýantsteikningar o.fl. 

 
 

Október:  
Nemendur kynnast mismunandi gerðum af mynstri og gera ýmsar mynsturæfingar. 
Nemendur búa til bolla og undirskál úr leir. 

 
 

Nóvember:  
Nemendur vinna meðal annars myndir með áherslu á mismunandi sjónarhorn. 

 
 

Desember:  
Unnið áfram með mismunandi sjónarhorn og föndrað fyrir jólin. 



 

Ágúst September Október Nóvember Desember 

 

Náttúrufræði 

05.- 09. september 
 
Lífríkið á landi: 

 

Vettvangsferð í Lundinn 

og úrvinnsla úr 

vettvangsferð.  

 

Smádýraveiði.  

 

 

 
8.sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 
Lífríkið á landi: 

 

Kafli: Holt og móar. 

 

 

 

 

 
 

31. okt.-04. nóv. 
 
Upprifjun og könnun. 

 
Myndband. 

 
 

28. nóv. -02.des. 
 
Lífríkið á landi: 

 

Kafli: Á byggðu bóli. 

 

 

 

 
 

 
1.des. Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

15.-19. ágúst. Starfsdagar 

12.-16. september 
 
Lífríkið á landi: 

 
Forsíða unnin. 

 

Kafli: Kjarr- og 

skóglendi. 

 

Ljóstillífun. 

 

 

 

 
16.sept. Starfsd./haustþing 

10.-14. október 
 
Lífríkið á landi: 

 

Kafli: Holt og móar. 

 

 

 

 

 

 
 

 
14.okt. Samskiptadagur 

07.-11. nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 
 

 

 

 

 

 
7. nóv. Starfsdagur 

05.-09. desember 
 
Lífríkið á landi: 

 

Kafli: Á byggðu bóli. 

 

 

 

 

 

 

22. – 26. ágúst 
 
Enginn náttúrufræðitími 

 í þessari viku. 

 

 

 

 

 

 

 

 
22.ágúst. Skólasetning 

19.-23. september 

 
Lífríkið á landi: 

 

Kafli: Kjarr- og 

skóglendi. 
 

Stuttur vefleiðangur um 

Hjallaskóg. 
 

 
 

 

Samræmd próf 4.-7.-10.bekk 

17.-21. október 
 

Lífríkið á landi: 

 

Kafli: Holt og móar. 

 
 

 

 

 

 

 
21.okt. Vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
 
Lífríkið á landi: 

 

Kafli: Á byggðu bóli. 

 

 

 

 

 

 

 
16.nóv. Dagur ísl. tungu 

12.-16. desember 
  
Námsmat/Hópavinna/ 

Veggspjald. 

 

 

 

 
 

29.ág. -02.sept. 
 
Kynning á vinnulagi og 

námsefni annarinnar. 

 

Lífríkið á landi: 

 

Vettvangsferð í Lundinn 

og úrvinnsla úr 

vettvangsferð.  

 

Smádýraveiði.  

 

26.-30. september 
 
Lífríkið á landi: 

 

Kafli: Kjarr- og 

skóglendi. 

 

 

 

 

 

24.-28. október 

 
Enginn náttúrufræðitími 

 í þessari viku. 

 

 

 

 

 

 
 
24.-25.okt. Vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
 
Lífríkið á landi: 

 

Kafli: Á byggðu bóli. 
 

19.-20. desember 
 

Námsmat/Hópavinna/ 

Veggspjald. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
20.des. Litlu jól/bekkjarjól 

Námsmat: 

Kannanir og verkefni. Áhugi og virkni í tímum 

og vettvangsferðum. 

Vinnubrögð:  

Lestur, verkefnavinna, vettvangsferðir, ýmsar 

athuganir og hópavinna. 

Námsefni: 

Lífríki á landi – lesbók og verkefni. 

Myndbönd.  

Ýmislegt efni frá kennara. 

 

Kennari: 

Sunna Björg Guðnadóttir 
 



Ágúst September Október Nóvember Desember 
 

 

Textílmennt 
 

05.- 09. september 
 

Þvottastykki með 

krosssaumsmynd og 

skábandi auk 

saumavélaverkefnis. 

 

 

 

 

 
8.sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 

Prjóna/hekl verkefni 

val nemanda um 

verkefni úr bókum og 

blöðum 

 

 

 

 

 
 

31. okt.-04. nóv. 
 

Prjóna/hekl verkefni 

val nemanda um 

verkefni úr bókum og 

blöðum 

 

 

 

 

 
 

28. nóv. -02.des. 
 

Jólaföndur val 

 

 

 

 

 
 

 
1.des. Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
15.-19. ágúst. Starfsdagar 

12.-16. september 
 

 

Þvottastykki með 

krosssaumsmynd og 

skábandi 

Auk 

saumavélaverkefnis 

 

 

 

 

 
16.sept. Starfsd./haustþing 

10.-14. október 
 

 

Prjóna/hekl verkefni 

val nemanda um 

verkefni úr bókum og 

blöðum 

 

 

 

 

 

 
14.okt. Samskiptadagur 

07.-11. nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 

 

 

 

 

 

 

 
7. nóv. Starfsdagur 

05.-09. desember 
 

Jólaföndur val 

 

 

 

 

 

 

 

22. – 26. ágúst 
 

Þvottastykki með 

krosssaumsmynd og 

skábandi 

 

 

 

 

 

 
22.ágúst. Skólasetning 

19.-23. september 
 

19. Íslenska 10. 

20. Enska 10. 

21. Stærðfræði 10 

 

22. Íslenska 4. og 7. 

23. Stærðfræði 4. og 7. 

 

Prjónaverkefni val 

nemanda 

 
Samræmd próf 4.-7.-10.bekk 

17.-21. október 
 

Prjóna/hekl verkefni 

val nemanda um 

verkefni úr bókum og 

blöðum 

 

 

 

 

 
21.okt. Vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
 

Jólaföndur val 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
16.nóv. Dagur ísl. tungu 

12.-16. desember 
  

Jólaföndur val 

 

 

 

 

 
 

29.ág. -02.sept. 
 

Þvottastykki með 

krosssaumsmynd og 

skábandi 

 

 

26.-30. september 
 

Prjóna/hekl verkefni 

val nemanda um 

verkefni úr bókum og 

blöðum 

 

 

 

 

 

 

 

24.-28. október 
 

Prjóna/hekl verkefni 

val nemanda um 

verkefni úr bókum og 

blöðum 

 

 

 

 

 
24.-25.okt. Vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
 

Jólaföndur val 

 

 

 

 

 
 

19.-20. desember 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
20.des. Litlu jól/bekkjarjól 

Kennari: Þórfríður Soffía Þórarinsdóttir 
 

 

Námsmat:   
Verkefni:Þvottastykki 30%  Önnur verkefn 20% 

Kennaraeinkunn: 50% 
 

Námsefni:  Bækur og ljósrit sem kennari tekur saman. 

 
 

 

 

 

 



Námsáætlun á haustönn 2011 
5. bekkur 

 
Upplýsingatækni 

 
 

Kennari: Helga Ósk Snædal Þórormsdóttir 
 
Námsefni: Verkefni af vef Námsgagnastofnunar, verkefni frá kennara. 
 
Námsmat: Verkefni og vinnulag 80%, kennaraeinkunn 20% 
 
Vinnubrögð: Unnin verkefni í tölvum 
 
 

Ágúst: Rifjaðar upp reglur og umgengnisvenjur í tölvustofu. Kennt að afrita myndir af neti og 
vinna með þær. 
 

 
 

September: Teiknað í teikniforriti og skrifuð stutt saga. Unnið með myndir og efni sem sótt er af 
vef. 
 

 
 

Október: Unnið með mismunandi leturgerðir, teikningar og kennt að setja inn blaðsíðutal á 
skjöl, haus og fót. 
 

 
 

Nóvember: kennt að nota skanna og hvernig við nýtum okkur hann. Náð í texta og myndir á vef 
og unnið með. Kynnum Powerpoint fyrir nemendum 
 

 
 

Desember: Setjum upp glærusýningu. Skoðum jólavefi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ágúst (september) September Október Nóvember Desember 
 

 

Stærðfræði 

05.- 09. september 
 

 

 

 

Upprifjun – hefti + 

aukabækur 

 

 

 

 
8. sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 

 

Stika 1A. 

Nemendabók 

Bls: 17 – 23. 
 

Tugakerfið, 

samlagning og 

frádráttur. 

 
 

31. okt.-04. nóv. 
 

 

Stika 1A. 

Nemendabók 

Bls: 46 – 50. 
 

Próf úr 1.kafla. 

 

 

 
 

28. nóv. -02.des. 
 

 

Stika 1A. 

Nemendabók 

 
Upprifjun 

 

 
1. des. 

Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 15. – 19. ágúst 

starfsdagar 

12.-16. september 
 

 

 

 

Upprifjun – hefti + 

aukabækur 

 
 

 

 

 

 

16. sept. Haustþing KSA 

10.-14. október 
 

 

 

Stika 1A. 

Nemendabók 

Bls: 23 – 28. 

 
Tugakerfið, 

samlagning og 

frádráttur. 
 

14. okt. Samskiptadagur 

07.-11.nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 

 

 

 

 

 

 

7. nóv.  starfsdagur 

05.-09. desember 
 

 

 

 

 

 

 

 

22. – 26. ágúst 
 

 

 

 

Upprifjun – hefti + 

aukabækur 

 

 

 

 

 

 
22. ágúst. - Skólasetning 

19.-23. September 

 
 

Stika 1A. 

Nemendabók 

Bls: 5 – 11. 

 
Heilar tölur og 

negatífar tölur. 

17.-21. október 

 

 

Stika 1A. 

Nemendabók 

Bls: 28 – 33. 

 
Tugakerfið, 

margföldun og deiling. 

 
 

 

21. okt. - vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
 

 

 

Stika 1A. 

Nemendabók 

Bls: 50 - 57 
 

Upprifjun 

 

 

 
16. nóv. Dagur íslenskrar 

tungu 
 

12.-16. desember 
  

 

 

 

 

 
 

29.ág. -02.sept. 
 

 

Upprifjun – hefti + 

aukabækur 

 

26.sept.-30.sept. 
 

 

Stika 1A. 

Nemendabók 

Bls: 11 – 17. 
 

Tugakerfið, 

samlagning og 

frádráttur. 
 

 

24.-28. október 

 

Stika 1A. 

Nemendabók 

Bls: 33 – 39.  

 
Tugakerfið, 

margföldun og deiling. 

 

Upprifjun 
 

24. okt. - vetrarfrí 

25.okt. - vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
 

 

Stika 1A. 

Nemendabók 

Bls: 58 – 62.  
 

Próf úr 2 kafla.  

19.-20. desember 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20. des. Litlu jól / 

bekkjarjól 

Kennari: Magna Júlíana Oddsdóttir 

Námsmat: Tvær kannanir á önn, virkni í 

tímum og vinnulag. 

Námsefni: Stika 1A, nemendabók og æfingahefti. Ljósrit úr 

stærðfræði 4A og 4B. 
 



Ág.-

Sept. 

 

 

 

 

 

 

 22. - 26. ágúst 
 

Staða könnuð eftir sumarið, stungur og allar 

sundaðferðir kannaðar 

Peningaleikur og val 
 

Skólasetning mán. 22.ágúst. 

29. ág. - 02. sept. 
Skrið— fætur með kork + öndun 

             hendur og fætur. Telja tök 

 

Bringa- fætur með kork, synda á baki og maga 
          -hendur og samhæfing 

Frjálst í lokinn 

 
              

Sept.-

Okt. 

05. - 09. sept. 
Bringa- hendur og fætur 

Skólabaksund- fætur með kork 
- Hendur (Y) 

- Samhæfing 

Leikur- Eitur í flösku 

 

13. - 16. sept. 
Skrið- telja handartök 

Bakskrið- flot, fætur og samhæfing 
Flugsund- höfrungahopp 

               -fætur- sporður 

Stungur- rennibraut 

 

Starfsdagur fös. 16.sept. 

19. - 23. sept. 
Frjálst, velja 3 sundaðferðir. Kanna hvað þarf að 

fara bertur í. 
Troða marvaða 

Frjálst, val og stæ.leikur (henda öllu dóti  út í 

laug, safna hlutum og telja stigin) 

 

Samræmd próf 

26. - 30.sept. 
Bringa—fætur með flot 

            -hendur og samhæfing 
Skólabak fætur og samhæfing 

 

Stungur, flot og rennsli 

Leikur- nefna tölu og sá fj.  hópast saman 

Okt. 
 

 

03. - 07. okt. 
Skrið— fætur með kork + öndun 

             hendur og fætur. Talja tök 
 

Bringa- fætur með kork, synda á baki og maga 

          -hendur og samhæfing 
Frjálst í lokinn 

 

10. - 14. okt. 
Bringa- hendur og fætur 

Skólabaksund- fætur með kork 
- Hendur (Y) 

Flugsund- höfrungahopp 

               -fætur- sporður 
 

Samskiptadagur  mið. 13.okt. 

17. - 21. okt. 
 

Synda 10*25 m með blöðkur.Skrið, bak og 
sporður  í flugi 

Marvaði 

Leikir- peningaleikur og stærðfræðileikur 
 

Vetrarfrí fös. 21.okt. 

24. - 28. okt. 
 

Frjálst, velja 3 sundaðferðir. Kanna hvað þarf að 
fara bertur í. 

Sprettir og tímataka 

 
 

Vetrarfrí mán.-þri. 24-25.okt. 

Nóv. 
 

 

31.okt. - 05. nóv. 
Skoða frá síðasta tíma sem  betur má  fara í: 

bringu, skrið, bak eða skólabak. 
 

Stungur- marvaði 

rennibraut 

 
 

 

07. - 11. nóv. 
 

 

Þemavika 
 

 

 
Starfsdagur mán. 7.nóv. 

14. - 18. nóv. 
Skrið- hendur fætur, telja handartök 

Bringa- samhæfing 
Bakskrið- flot, fætur og samhæfing 

 

21. - 25. nóv. 
Bringa- hendur og fætur 

Skólabaksund- fætur með kork 
- Hendur (Y) 

Stungur og val 

Nóv.-

Des. 
 

 

 

28. nóv. - 02. des. 
 

Frjálst, synda uppáhaldssundið í annarri hverri 
ferð. 

Námsmat samkvæmt möppu 5. stig. 

05. - 9. des. 
Synda 12*25 m með blöðkur. 

           -skrið, bak og sporður í flugi 
Leikir- eitur í flösku og stærðfræðileikur 

 

 

12. - 16. des. 
 

 
Jólastuð- leikir og e.t.v. kerti. 

 

 

Námsmat: 

Próf :  70 % 

Ástundun og virkni í tímun 30 % 

Hjálpartæki: blöðkur, korkar og flot 

 

Námsefni: Sundkennsla eftir Auðun Eiríksson og Skólasund frá 

Námsgagnastofnun 

 

Kennari: 

Stefanía Freysteinsdóttir 

 

 


