
       

Ágúst (september) September Október Nóvember Desember 
 

Íslenska 
05.- 09. september 
 

Unnið með gömul 

samræmd próf og 

upprifjunarbækur 

 

VM Ekki málið, 

Lesbók bls. 22 - 29 

Vinnubók bls. 12 – 16 

Braselíufararnir 

Lestur 4, 5og 6. 

 
8. sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 

VM Ekki málið, 

Lesbók bls. 38 - 46 

Vinnubók bls. 23 - 27 

 

Braselíufararnir 

Lestur 13, 14 og 15. 

 

 
 

31. okt.-04. nóv. 
 

VM Ekki málið, 

Lesbók bls. 74 - 81 

Vinnubók bls. 43 - 49 

 

Braselíufararnir 

Lestur 25, 26 og 27. 

 

 

 

 
 

28. nóv. -02.des. 

 
VM Ekki málið, 

Lesbók bls. 105 -107 

upprifjun 

Vinnubók bls. 62 - 67 

 
Braselíufararnir 

Lestur 35, 36. 37 og 

38. 

 
1. des. 

Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 
 

 15. – 19. ágúst 
starfsdagar 

12.-16. september 
 

Unnið með gömul 

samræmd próf og 

upprifjunarbækur 

 

Braselíufararnir 

Lestur  7, 8 og 9. 

 
 

16. sept. Haustþing KSA 

10.-14. október 
 

VM Ekki málið, 

Lesbók bls. 47 – 54 

upprifjun 

Vinnubók bls. 28 - 31 

 

Braselíufararnir 

Lestur 16, 17 og 18. 
 

14. okt. Samskiptadagur 

07.-11.nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 

 

 

 

 

7. nóv.  starfsdagur 

05.-09. desember 
 

VM Ekki málið, 

Lesbók bls. 

Vinnubók bls.  68 - 87 

 

 

Braselíufararnir 

Lestur 39, 40 og 41. 

 

22. – 26. ágúst 
Áhersla lögð á 

upprifjun fyrir 

samræmd próf.  

 

Unnið með gömul 

samræmd próf og 

upprifjunarbækur 

 

VM Ekki málið, 

Lesbók bls. 7 - 14 

Vinnubók bls. 1 - 6 
22. ágúst. - Skólasetning 

19.-23. September 

 
19. Íslenska 10. 

20. Enska 10. 

21. Stærðfræði 10 

 

22. Íslenska 4. og 7. 

23. Stærðfræði 4. og 7. 

17.-21. október 

 
VM Ekki málið, 

Lesbók bls. 55 - 64 

Vinnubók bls. 32 - 36 

 

Braselíufararnir 

Lestur 19, 20 og 21. 

 

 
 

21. okt. - vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
 

VM Ekki málið, 

Lesbók bls. 82 - 93 

Vinnubók bls. 50 - 55 

 

Braselíufararnir 

Lestur 28, 29 og 30. 

 

 

 
16. nóv. Dagur íslenskrar 

tungu 

12.-16. desember 
  

 

 

 

 

 
 

29.ág. -02.sept. 
 

Unnið með gömul 

samræmd próf og 

upprifjunarbækur 

 

VM Ekki málið, 

Lesbók bls. 15 - 21 

Vinnubók bls. 7 – 11 

 

Braselíufararnir 

Lestur 1, 2 og 3. 

26.sept.-30.sept. 
 

VM Ekki málið, 

Lesbók bls. 30 - 37 

Vinnubók bls. 17 - 22 

 

 

Braselíufararnir 

Lestur 10, 11 og 12. 

 

 

 

24.-28. október 

 
VM Ekki málið, 

Lesbók bls. 65 - 73 

Vinnubók bls. 37 - 42 

 
Braselíufararnir 

Lestur 22, 23 og 24. 

 
 

24. okt. - vetrarfrí 

25.okt. - vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
 

VM Ekki málið, 

Lesbók bls. 94 - 104 

Vinnubók bls. 56 - 61 

 

 

Braselíufararnir 

Lestur 31, 32, 33 og 

34. 

 
 

19.-20. desember 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

20. des. Litlu jól / 

bekkjarjól 

Kennari:  
Vilhelmína S. Smáradóttir 

Berglind Guðmundsdóttir 

Námsmat: Könnun í móðurmáli, 

bókmenntum, stafsetningu og lestri í lok 

annar ásamt mati frágangi og 

vinnubrögðum. 

Skriftabærkur nemenda metnar í lok 

annar. 

Námsefni: 

Vanda málið, minnsta málið – lesbók og vinnubók.  

Málrækt 3 

Mál í mótun – stafsetning. 

Braselíufararnir – hlustun og verkefnavinna. 

Upprifjunarbækur í nafn-, lýsingar-, sagn-, og fallorðum. 

 

Heimavinnubækur: Málrækt, skrift og lestur a.m.k. 4 sinnum í 

viku. 

 



       

 

Ágúst (september) September Október Nóvember Desember 
 

 

Bekkjarfundir/ 

Lífsleikni 

05.- 09. september 
 

 

Ertu? 

Þessar óútreiknanlegu 

tilfinningar,, 

verkefni í vinnubók 

bls. 10-15. 

 

 

 
8. sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 

 

Ertu? 

Samskipti, 

verkefni í vinnubók 

bls. 19-21. 

 

 

 
 

31. okt.-04. nóv. 
 

 

Ertu? 

Að tjá sig, 

verkefni í vinnubók 

bls. 25-26. 

 

 

 

 

 
 

28. nóv. -02.des. 
 

 
Ertu? 

Þú tilheyrir samfélagi, 

verkefni í vinnubók 

bls. 29-30. 

 
 

 
1. des. 

Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 15. – 19. ágúst 
starfsdagar 

12.-16. september 
 

Ertu? 

Þessar óútreiknanlegu 

tilfinningar,, 

verkefni í vinnubók 

bls. 15-18. 

 

 

 
 

 

 

16. sept. Haustþing KSA 

10.-14. október 
 

 

Ertu? 

Samskipti, 

verkefni í vinnubók 

bls. 21-22. 

 

 

 

 
 

 

14. okt. Samskiptadagur 

07.-11.nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 

 

 

 

 

 

 

7. nóv.  starfsdagur 

05.-09. desember 
 

 

 

Ertu? 

Þú tilheyrir samfélagi, 

verkefni í vinnubók 

bls. 31-32. 

 

 

 

 

 

22. – 26. ágúst 
 

 

Kynning á námsefni. 

 

Ertu? 

Sumarið, 

verkefni í vinnubók 

bls. 7. 

 

 

 
22. ágúst. - Skólasetning 

19.-23. September 

 
19. Íslenska 10. 

20. Enska 10. 

21. Stærðfræði 10 

 

22. Íslenska 4. og 7. 

23. Stærðfræði 4. og 7. 

17.-21. október 

 

 
Ertu? 

Samskipti, 

verkefni í vinnubók 

bls. 22. 

 

 
 

 

 

21. okt. - vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
 

 

Ertu? 

Að tjá sig, 

verkefni í vinnubók 

bls. 27-28. 

 

 

 

 
16. nóv. Dagur íslenskrar 

tungu 
 

12.-16. desember 
  

 

Spjall / ART 

 

 

 

 
 

29.ág. -02.sept. 
 

 

Ertu? 

Sumarið, 

verkefni í vinnubók 

bls. 8-9. 

 

26.sept.-30.sept. 
 

 

Spjall / ART 

 

 

 

 

 

 

 

24.-28. október 

 

 
Spjall / ART 

 

 

 
 

24. okt. - vetrarfrí 

25.okt. - vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
 

 

Spjall / ART 

 

 

 
 

19.-20. desember 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

20. des. Litlu jól / 

bekkjarjól 

Kennari:  

 

Vilhelmína S. Smáradóttir 

Berglind Guðmundsdóttir 

Námsmat: Virkni og áhugi nemenda í 

tímum. 

Námsefni: 

 

Ertu? Vinnubók, almennar umræður um daginn og veginn. 

Olweusar umræða/leikir, áætlun gegn einelti. 

ART – félagsfærni, sjálfstjórnun og samskipti. 

 

 



       

Námsáætlun á haustönn 2011 
7. bekkur 

 
Danska 

 
 

Kennari: Egill Arnaldur Ásgeirsson. 
 
 
Námsefni: Start: Lesbók og vinnubók.  
 
Námsmat:  Lokaeinkunn er sett saman úr könnunum, kennaraeinkunn og prófi. 
 
 

Ágúst: Kynning 
 

 
 

September: Hvem er jeg, Hvor kommer du fra, Min krop. Lesbók 3-11. Vinnubók 3-19.  
 
 

 
 

Október: Tøj og farver, Dagene,Familien. Lesbók 12-23. Vinnubók 20-42. 
 

 
 

Nóvember: De fire årstider, Hvad er klokken, Mit hjem. Lesbók 24-35. Vinnubók 43-68.  
 

 

 
 

Desember: Vinna upp ef þarf. Upprifjun 
 
 

 

 

 



       

Námsáætlun á haustönn 2011 
7. bekkur 

 
Eðlisfræði 

 
 

Kennari: Brynja Garðarsdóttir  
 
 
Námsefni: Auðvitað 3. Myndbönd. 
 
 
Námsmat: Kannanir 50% og vinnubrögð 50%. 
 
 
Vinnubrögð: Lestur, verkefnavinna og tilraunir. 
 
 

Ágúst: Kynning á bók og  vinnubrögðum. 
 

 
 

September: Vísindi  í nútíð og framtíð (bls. 5- 8). Byggingareiningar alheimsins (bls. 9-20). 
Nemandi vinnur alltaf: Veistu svarið? Hópverkefni bls. 11,14,16,19. 
 

 
 

Október: Varmi (bls. 21- 29). Nemendur vinna alltaf: Veistu svarið? Hópverkefni bls. 25 og 
27.  Könnun bls. 21 - 29. 
 
 

 
 

Nóvember: Hamskipti, hitaþennsla og leysni (bls. 30- 39). Nemandi vinnur alltaf: Veistu 
svarið? Hópaverkefni bls. 31,33,39. 
 

 
 

Desember: Vinnum upp. 
 

 



       

Námsáætlun á haustönn 2011 
7. bekkur 

 
Enska 

 
 

Kennari: Egill Arnaldur Ásgeirsson. 
 
 
Námsefni: Action: Lesbók og vinnubók. Dock. 
 
Námsmat:  Lokaeinkunn er sett saman úr könnunum, kennaraeinkunn og prófi. 
 
 

Ágúst: Kynning 
 

 
 

September: Fortune-telling. Lesbók 4-24. Vinnubók 4-23.  
 
 

 
 

Október: Lifestyle. Lesbók 26-51. Vinnubók 24-45. Dock. 
Book report. 

 
 

Nóvember: Crimes and mysteries. Lesbók 52-77. Vinnubók 46-64. 

Book report. 

 

 
 

Desember: Vinna upp ef þarf. Upprifjun. 
Book report. 
 

 

 

 



       

Námsáætlun á haustönn 2011 
7. bekkur 

 
Heimilisfræði 

 
Kennari: Guðrún Ásgeirsdóttir. 
 
Námsefni: Gott og gagnlegt, heimilisfræði fyrir 7. bekk. 
 
Námsmat: Vinnubrögð og framkoma í tímum. 
 
Vinnubrögð: Kennari sýnir og útskýrir fyrir nemendum hvað á að gera, verkefnavinna og 
verkleg vinna í eldhúsi. Umræður. 
 
 

Ágúst: Upprifjun, byrjum á að kynna okkur tæki og tól í eldhúsinu. Bakstur. 

 
 

September: Heilsa og lífsstíll, matur er mannsins megin og lengi býr að fyrstu gerð. 
Verkefnavinna, bók-og verkleg. 

 
 

Október: Orkuefni,vítamín, steinefni og snefilefni.Verkefnavinna, bók-og verkleg. 

 
 

Nóvember: Meðferð og geymsla matvæla, örverur og mikilvægi hreinætis. Korn og kornvörur, 
krydd og bragðefni. Verkefnavinna, bók-og verkleg. 

 
 

Desember: Jólabakstur. 

 



       

Námsáætlun á haustönn 2011 
7. bekkur 

 
Hönnun og smíði 

 
 

Kennari: Vilhelmína S. Smáradóttir 
 
 
Námsefni: Ýmis verkefni sem kennari tekur saman. 
 
 
Námsmat: Ástundun, vandvirkni og frágangur. 
 
 
Vinnubrögð: Mismunandi eftir viðfangsefnum. Nemandi lærir að nota rétt handtök við hvert 
verkefni. 
 
 

Ágúst-desember: Kynning og æfing í glerskurði. Nemendur vinna verkefni úr gleri, Tiffany´s og 
mósaíkmyndir. Önnur verkefni verða svo ákveðin í samráði við nemendur. 
 

 



       

 

Ágúst 

(september)        
September Október Nóvember Desember 

        

     

05.- 09. 

september 
 

 

 

Útiíþróttir 
Ratleikur/Varnargardar 

Frjálst á skólalóð 

 

 

 
8. sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 

 

 

 

Blak 
 
 

31. okt.-04. 

nóv. 
 

 

 

Handbolti 
 
 

28. nóv. -02.des. 
 

 

 

Fallhlífaleikir/Fílafótbolti 

Íþróttir fatlaðra 

 
 

 
1. des. Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 
 
 15. – 19. ágúst 

starfsdagar 

12.-16. sept 
 

 

Útiíþróttir 
Lystigarður/fjöruferð 

 

 

16. sept. Haustþing 

KSA 

10.-14. október 
 

 

 

Hringþjálfun/Píptest 
 

 
 

 

14. okt. Samskiptadagur 

07-11. nóv 
 

 

Engar íþróttir 

vegna 

þemaviku 
 

 

7. nóv.  

starfsdagur 

05.-09. desember 
 

 

 

Körfubolti 
 

 

 

22. – 26. ágúst 
 

 

 

 

Útiíþróttir 
Leikir/fótbolti/kýló 

 

 

 

 
22. ágúst. - 

Skólasetning 

19.-23. Sept 
 

 

 

 

Stöðvar/Þrek 
 

 
19. Íslenska 10. 

20. Enska 10. 

21. Stærðfræði 10 

22. Íslenska 4. og 7. 

23. Stærðfræði 4. og 7. 

17.-21. október 

 

 

 

 
Knattspyrna 

 

 

 

 

21. okt. - vetrarfrí 

14.-18. 

nóvember 
 

 

 

Fimleikar 

 
 

 
16. nóv. Dagur 

íslenskrar tungu 
 

12.-16. desember 
  

 

 

 

Tarzanleikur/Frjálst 

29.ág. -02.sept. 
 

 

 

Útiíþróttir 
Frjálsar íþróttir/Rennibraut 

26.sept.-30.sept 
 

 

 

Bandý/Kýló 
 

 

24.-28. október 

 

 

 

Boðhlaup/Bandý 
 

24. okt. - vetrarfrí 

25.okt. - vetrarfrí 

21.-25. 

nóvember 
 

 
 

Badminton 

19.-20. desember 
 

 

 

 

 

20. des. Litlu jól / bekkjarjól 

Kennari: William Geir og 

Heimir Þorsteinsson 

Námsmat: mæting og virkni í 

tímum. 

Námsefni: Íþróttir 
 

 



       

 

Ágúst (september) September Október Nóvember Desember 
 

 

Kristinfræði 

05.- 09. september 
 

Upprisan og lífið 

Lesa bls. 12-17 

og svara í vinnubók. 

 
8. sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 

Upprisan og lífið 

Lesa bls. 27-30 

og svara í vinnubók. 

 

 

 
 

31. okt.-04. nóv. 
 

Upprisan og lífið 

Lesa bls. 41-43 

og svara í vinnubók. 

 

 

 

 

 
 

28. nóv. -02.des. 

 
Upprisan og lífið 

Lesa bls. 56-60 

og svara í vinnubók. 

 
 

 
1. des. 

Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 15. – 19. ágúst 

starfsdagar 

12.-16. september 
 

Upprisan og lífið 

Lesa bls. 18-20 

og svara í vinnubók. 

 

 

 
 

 

 

 

 

16. sept. Haustþing KSA 

10.-14. október 
 

Upprisan og lífið 

Lesa bls. 30-32 

og svara í vinnubók. 

 

 

 

 
 

 

 

 

14. okt. Samskiptadagur 

07.-11.nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 

 

 

 

 

 

 

7. nóv.  starfsdagur 

05.-09. desember 
 

 

 

 

 

22. – 26. ágúst 
 

Upprisan og lífið 

Lesa bls. 7-9 

og svara í vinnubók. 

 

 

 
22. ágúst. - Skólasetning 

19.-23. September 

 
19. Íslenska 10. 

20. Enska 10. 

21. Stærðfræði 10 

 

22. Íslenska 4. og 7. 

23. Stærðfræði 4. og 7. 

17.-21. október 

 
Upprisan og lífið 

Lesa bls. 33-37 

og svara í vinnubók. 

 

Hugarkort 
Upplýsingar um 

verkefnið fer heim, -

skiladagur 24. nóv. 

 
 

 

 

21. okt. - vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
 

Upprisan og lífið 

Lesa bls. 44-47 

og svara í vinnubók. 

 

 
16. nóv. Dagur íslenskrar 

tungu 
 

12.-16. desember 
  

 

 

 

 

 
 

29.ág. -02.sept. 
 

Upprisan og lífið 

Lesa bls. 9-12 

og svara í vinnubók. 

 

 

26.sept.-30.sept. 
 

Upprisan og lífið 

Lesa bls. 20-26 

og svara í vinnubók. 

 

 

 

 

 

 

 

24.-28. október 

 
Upprisan og lífið 

Lesa bls. 38-41 

og svara í vinnubók. 

 

 

 
 

24. okt. - vetrarfrí 

25.okt. - vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
 

Upprisan og lífið 

Lesa bls. 48-51 

og svara í vinnubók. 

 

 

 
 

19.-20. desember 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

20. des. Litlu jól / 

bekkjarjól 

Kennari:  
Vilhelmína S. Smáradóttir 

 

Námsmat: Hugarkort og ásamt mati á 

vinnubókum og virkni í tímum. 

Námsefni: 

Upprisan og lífið – lesbók og vinnubók. 

 

 

Vinnubrögð: Umræður, verkefnabók og heimavinna. 

 



       

Námsáætlun á haustönn 2011 
7. bekkur 

 
Myndmennt 

 
 

Kennari: Ólöf Þ. Hannesdóttir 
 
 
Námsefni: Ýmis verkefni sem kennari tekur saman. 
 
 
Námsmat: Virkni nemenda í tímum, færni, hugmyndaauðgi og frágangur. 
 
 
Vinnubrögð: Mismunandi eftir viðfangsefnum. Nemandi lærir að nota rétt handtök við hvert 
verkefni. 
 
 

Ágúst:  
Merkja möppur og skreyta þær. 

 
 

September:  
Nemendur læra að nota fjarvídd í myndum með því að nota sjónhæðarlínu, hvarfpunkta og 
mismunandi sjónarhorn. 

 
 

Október:  
Unnið með leir. Nemendur læra að þekkja helstu einkenni kúbisma og þá listamenn sem 
mótuðu þessa listastefnu. 

 
 

Nóvember:  
Nemendur teikna hluti eftir fyrirmynd og æfa sig að teikna í réttum hlutföllum. Þeir æfa sig einnig 
í að skyggja með blýanti. 

 
 

Desember:  
Unnið með þrykkmyndir. 

 



       

 

Ágúst September Október Nóvember Desember 
 

Náttúrufræði 
05.- 09. september 
 
Maðurinn, hugur og 

heilsa: 

 

Kafli: Að verða stór. 

 

 

 

 

 

 
8.sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 
Maðurinn, hugur og 

heilsa: 

 

Kafli: Vöðvar. 

 

 

 

 

 
 

31. okt.-04. nóv. 
 
Maðurinn, hugur og 

heilsa: 

 

Upprifjun og könnun 1 

(bls. 6-27) 

 

 

 
 

28. nóv. -02.des. 
 
Maðurinn, hugur og 

heilsa: 

 

Kafli: Hreint og fínt. 

 

 

 

 

 

 
1.des. Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
15.-19. ágúst. Starfsdagar 

12.-16. september 
 
Maðurinn, hugur og 

heilsa: 

 

Kafli: Beinagrindin. 

 

 

 

 

 

 

 
16.sept. Starfsd./haustþing 

10.-14. október 
 
Maðurinn, hugur og 

heilsa: 

 

Kafli: Blóð og hjarta. 

 

 

 
 

 

 

 
14.okt. Samskiptadagur 

07.-11. nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 
 

 

 

 

 

 
7. nóv. Starfsdagur 

05.-09. desember 
 
Maðurinn, hugur og 

heilsa: 

 

Kafli: Hreint og fínt. 

Vinna veggspjald, slím 

og slepja. 

 

 

 

 

 

22. – 26. ágúst 
 
Kynning á vinnulagi og 

námsefni annarinnar. 

 

Maðurinn, hugur og 

heilsa: 

 

Kafli: Sjötti bekkur AT. 

Vinna verkefni um 

bekkjarmynd. 

 

 
22.ágúst. Skólasetning 

19.-23. september 
 
Maðurinn, hugur og 

heilsa: 

 

Kafli: Beinagrindin. 
 

Myndband: Ég er 

hryggurinn í 

Jóa/Beinagrindin. 
 
 

Samræmd próf 4.-7.-10.bekk 

22. Íslenska 4. og 7. 
23. Stærðfræði 4. og 7. 

17.-21. október 
 
Maðurinn, hugur og 

heilsa: 

 

Kafli: Blóð og hjarta. 

 

 

 

 

 
 

 
21.okt. Vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
 
Maðurinn, hugur og 

heilsa: 

 

Kafli: Öndun. 

 

 

 

 

 

 

 
16.nóv. Dagur ísl. tungu 

12.-16. desember 
  
Maðurinn, hugur og 

heilsa: 

 

Kafli: Húðin. 

 
 

29.ág. -02.sept. 
 
Maðurinn, hugur og 

heilsa: 

 

Kafli: Bókin mín.  

Vinna verkefni hvað 

langar þig að læra? 

 

Myndband: Maðurinn. 

26.-30. september 
 
Maðurinn, hugur og 

heilsa: 

 

Kafli: Vöðvar. 

 

 

 

 

 

 

24.-28. október 
 
Maðurinn, hugur og 

heilsa: 

 

Kafli: Blóð og hjarta. 

 
Myndband: Ég er hjartað 

í Jóa/Blóðrásarkerfið. 

 

 

 
 
24.-25.okt. Vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
 
Maðurinn, hugur og 

heilsa: 

 

Kafli: Öndun. 

 
Myndband: Ég er lungað 

í Jóa/Öndunarfærin. 

 
 

19.-20. desember 
 

Maðurinn, hugur og 

heilsa: 

 

Kafli: Húðin. 

 

 

 

 

 

 

 

 
20.des. Litlu jól/bekkjarjól 

Námsmat: 

Kaflapróf: 70% 

Áhugi og virkni í tímum og vinna nemenda í 

hópum og einstaklingsverkefnum: 30% 

 

Vinnubrögð:  

Lestur, verkefnavinna og ýmsar athuganir. 

Námsefni: 

Maðurinn, hugur og heilsa – lesbók og vinnubók.  

Myndbönd. Ýmislegt efni frá kennara. 

 

 

Kennari: 

Sunna Björg Guðnadóttir  

 



       

 

Ágúst (september) September Október Nóvember Desember 
 

 

Samfélagsfræði 

05.- 09. september 
 

Evrópa 

Landamæri, 

landshættir og 

landslag og 

landmótun 

Lesbók bls.  

Vinnubók bls. 13 - 18 

 

 

 
8. sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 

Evrópa 

Atvinnuhættir, 

landbúnaður og 

sjávarútvegur. 

Lesbók bls. 13- 17 

Vinnubók bls. 34 - 40 

 

 

 
 

31. okt.-04. nóv. 
 

Evrópa 

Norðurlöndin 

Lesbók bls. 28 - 38 

Vinnubók bls. 60 - 66 

 

 

 

 

 
 

28. nóv. -02.des. 

 
Evrópa 

Austur- Evrópa 

Lesbók bls. 63 - 74 

Vinnubók bls. 73 - 79 

 
 

 

 

 
1. des. 

Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 15. – 19. ágúst 

starfsdagar 

12.-16. september 
 

Evrópa 

Fjallgarðar, ár og 

vötn, eyjar og skagar, 

golfstraumurinn 

Lesbók bls.  

Vinnubók bls. 19 - 25 

 

 

 
 

16. sept. Haustþing KSA 

10.-14. október 
 

Evrópa 

Þjónusta, iðnaður og 

auðlindir 

Lesbók bls. 18- 20 

Vinnubók bls. 41 - 46 

 

 

 
 

 

14. okt. Samskiptadagur 

07.-11.nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 

 

 

 

 

 

 

7. nóv.  starfsdagur 

05.-09. desember 
 

Evrópa 

Suður  - Evrópa 

Lesbók bls. 74 - 92 

Vinnubók bls. 80 - 86 

 

 

 

 

 

22. – 26. ágúst 
 

Kynning á námsefni. 

 

Evrópa 

Heimsálfur og lönd í 

Evrópu 

Lesbók bls. 4 - 5 

Vinnubók bls. 2 - 5 

 

 
22. ágúst. - Skólasetning 

19.-23. September 

 
19. Íslenska 10. 

20. Enska 10. 

21. Stærðfræði 10 

 

22. Íslenska 4. og 7. 

23. Stærðfræði 4. og 7. 

17.-21. október 

 
Evrópa 

Orka og umhverfið 

Lesbók bls. 20- 25 

Vinnubók bls. 47 - 53 

 

 

 
 

 

21. okt. - vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
 

Evrópa 

Vestur - Evrópa 

Lesbók bls. 39 - 62 

Vinnubók bls. 67-72 

 

 

 

 
16. nóv. Dagur íslenskrar 

tungu 
 

12.-16. desember 
  

Evrópa 

Samvinna í Evrópu 

Lesbók bls.92 - 99 

Vinnubók bls. 87 - 96 

 

 

 

 
 

29.ág. -02.sept. 
 

Evrópa 

Landakort, 

kortalestur, 

fjarkönnun og áttir 

Lesbók bls. 6 - 9 

Vinnubók bls. 6 – 9 

                        10 - 12 

 

26.sept.-30.sept. 
 

Evrópa 

Loftslag, gróður, 

búseta og náttura 

Lesbók bls. 10 - 13 

Vinnubók bls. 26 - 33 

 

 

Nemendur fá uppl. og 

gögn um gerð 

heimildaritgerðar. 

Ritgerð um eitt 

Evrópuland. 

24.-28. október 

 
Evrópa 

Ólíkar þjóðir og 

tungumál  

Lesbók bls. 26 - 27 

Vinnubók bls. 53 - 59 

 

 

Ritgerðaskil. 
 

24. okt. - vetrarfrí 

25.okt. - vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
 

Evrópa 

Vestur - Evrópa 

Lesbók bls. 39 - 62 

Vinnubók bls. 67-72 

 

 

 
 

19.-20. desember 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

20. des. Litlu jól / 

bekkjarjól 

Kennari:  
Vilhelmína S. Smáradóttir 

 

Námsmat: Heimildaritgerð um eitt 

Evrópuland, könnun í lok annar, virkni í 

tímum og frágangur vinnubóka. 

Námsefni: 

Evrópa - lesbók, vinnubók og kortabók. 

 

Vinnubrögð: Lestur heima og unnið í tímum verkefni í 

vinnubók ásamt veggspjöldum o.fl. 



       

Ágúst (september) September Október Nóvember Desember 
 

 

Stærðfræði 

05.- 09. september 
 

Unnið með gömul 

samræmd próf og 

upprifjunarbækur 

 

 

 

 

 
8. sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 

Geisli 

Að nota tölur og 

rúmmál, 

Grunnbók bls. 11 - 16 

Vinnubók bls. 4- 7 

 

 

 
 

31. okt.-04. nóv. 
 

Geisli 

Brot og flatarmyndir, 

Grunnbók bls. 42 -47 

Vinnubók bls. 19 -21 

 

 

 

 

 
 

28. nóv. -02.des. 

 
Geisli 

Brot og flatarmyndir, 

Grunnbók bls. 63 - 67 

Vinnubók bls. 29 - 32 

 
 

 
1. des. 

Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 15. – 19. ágúst 

starfsdagar 

12.-16. september 
 

Unnið með gömul 

samræmd próf og 

upprifjunarbækur 

 

 

 
 

 

 

 

16. sept. Haustþing KSA 

10.-14. október 
 

Geisli 

Að nota tölur og 

rúmmál, 

Grunnbók bls. 17 - 22 

Vinnubók bls. 8 - 11 

 

 
 

 

 

14. okt. Samskiptadagur 

07.-11.nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 

 

 

 

 

 

 

7. nóv.  starfsdagur 

05.-09. desember 
 

Geisli 

Brot og flatarmyndir, 

Grunnbók bls. 

Vinnubók bls.  

 

Byrjum að skoða 

prímtölur. 

 

 

 

 

22. – 26. ágúst 
 

Áhersla lögð á 

upprifjun fyrir 

samræmd próf.  

 

Unnið með gömul 

samræmd próf og 

upprifjunarbækur 

 

 

 

 
22. ágúst. - Skólasetning 

19.-23. September 

 
19. Íslenska 10. 

20. Enska 10. 

21. Stærðfræði 10 

 

22. Íslenska 4. og 7. 

23. Stærðfræði 4. og 7. 

17.-21. október 

 
Geisli 

Að nota tölur og 

rúmmál, 

Grunnbók bls. 23 – 26 

                        31 - 31 

Vinnubók bls. 12 - 14 

 

 

 
 

 

21. okt. - vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
 

Geisli 

Brot og flatarmyndir, 

Grunnbók bls.50  - 55 

Vinnubók bls. 22 - 25 

 

Ath. Sleppa bls. 19-21. 

 

 

 

 
16. nóv. Dagur íslenskrar 

tungu 
 

12.-16. desember 
  

 

 

 

 

 
 

29.ág. -02.sept. 
 

Unnið með gömul 

samræmd próf og 

upprifjunarbækur 

 

 

26.sept.-30.sept. 
 

Geisli 

Tölfræði, 

Grunnbók bls. 5 - 10 

Vinnubók bls. 1-3 

 

 

 

 

 

 

24.-28. október 

 
Geisli 

Að nota tölur og 

rúmmál, 

Grunnbók bls. 33 - 41 

Vinnubók bls. 15 - 18 

 
Könnun  
 

24. okt. - vetrarfrí 

25.okt. - vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
 

Geisli 

Brot og flatarmyndir, 

Grunnbók bls.56 - 62 

Vinnubók bls. 26 - 28 

 

 

 
 

19.-20. desember 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20. des. Litlu jól / 

bekkjarjól 

Kennari:  
Vilhelmína S. Smáradóttir 

Berglind Guðmundsdóttir 

Námsmat: Könnun í lok október og í 

lok annar ásamt mati virkni í tímum og 

skil á heimavinnu.. 

Námsefni: 

Geisli 3 – grunnbók og vinnubók 3 A.  

Ítarefni úr aukabókum og af kennsluvefnum rasmus.is 

Vasreiknir - verkefnabók 

 

Heimavinnubækur: vinnuhefti gert af kennar, Geisli grunnbók, 

vinnubók og ítarefni. 

 



       

 

Ágúst September Október Nóvember Desember 
 

 

Textílmennt 

05.- 09. september 
 

Endurvinnsla 

 

 

 

 

 

 

 

 
8.sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 

Prjón/hekl/sauma-

verkefnival 

 

 

 

 

 

 
 

31. okt.-04. nóv. 
 

Prjón/hekl/sauma-

verkefnival 

 

 

 

 

 
 

28. nóv. -02.des. 
 

Jólaföndur 

 

 

 

 

 
 

 
1.des. Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
15.-19. ágúst. Starfsdagar 

12.-16. september 
 

 

Endurvinnsla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
16.sept. Starfsd./haustþing 

10.-14. október 
 

 

Prjón/hekl/sauma-

verkefnival 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
14.okt. Samskiptadagur 

07.-11. nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 

 

 

 

 

 

 

 
7. nóv. Starfsdagur 

05.-09. desember 
 

 

Jólaföndur 

 

 

 

 

 

22. – 26. ágúst 
 

 

Endurvinnsla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
22.ágúst. Skólasetning 

19.-23. september 
 

 

19. Íslenska 10. 

20. Enska 10. 

21. Stærðfræði 10 

 

22. Íslenska 4. og 7. 

23. Stærðfræði 4. og 7. 

 
Samræmd próf 4.-7.-10.bekk 

17.-21. október 
 

 

Prjón/hekl/sauma-

verkefnival 

 

 

 

 

 

 

 

 
21.okt. Vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
 

 

Prjón/hekl/sauma-

verkefnival 

 

 

 

 

 

 

 

 
16.nóv. Dagur ísl. tungu 

12.-16. desember 
  

 

Jólaföndur 

 

 

 
 

29.ág. -02.sept. 
 

Endurvinnsla 

 

26.-30. september 
 

Endurvinnsla 

 

 

 

 

 

 

 

24.-28. október 
 

Prjón/hekl/sauma-

verkefnival 

 

 

 

 

 

 

 

 
24.-25.okt. Vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
 

Prjón/hekl/sauma-

verkefnival 

 

 

 

 
 

19.-20. desember 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
20.des. Litlu jól/bekkjarjól 

Kennari: Þórfríður Soffía Þórarinsdóttir 
 

Námsmat:   
Verkefni: 50% 

Kennaraeinkunn:  50% 
 

Námsefni:  Bækur og ljósrit sem kennari tekur saman. 

 
 



       

Ágúst (september) September Október Nóvember Desember 
 

Upplýsingatækni 
05.- 09. 

september 
 

Ritfús 

2.Myndir og 

leturskraut 

3. Spássíur 
 

 

 

 
8. sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 

 

Exel kynning 

Stofna gmail.com 

Senda mér póst 
 

 

 

 

 
 

31. okt.-04. nóv. 
 

 

Ritfús 

8.Töflugerð, 

töflubreytingar 

9.Áherslumerki og 

tölusetning 
 

 

 
 

28. nóv. -02.des. 
 

 

Moviemaker 

 

 

 

 
 

 
1. des. 

Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 15. – 19. ágúst 

starfsdagar 

12.-16. september 
 

Ritfús 

4. Rammar og 

skygging 

5.Myndir og 

myndvinnsla 
 

 
 

 

 

16. sept. Haustþing KSA 

10.-14. október 
 

Exel 

1.verkefni. 

hvernig á að búa 

til formúlu 

2.verkefni að 

feitletra texta 

Að hægrijafna 

texta að rifja upp 

formúlur 
14. okt. Samskiptadagur 

07.-11.nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 

 

 

 

 

 

 

7. nóv.  starfsdagur 

05.-09. desember 
 

 

Moviemaker 
 

 

 

 

 

22. – 26. ágúst 
 

 

Kynning á námsefni 

Ritfús 

Exel 

Moviemaker 
Umgengni í tölvustofu 

 

 

 
22. ágúst. - Skólasetning 

19.-23. September 

 
19. Íslenska 10. 

20. Enska 10. 

21. Stærðfræði 10 

 

22. Íslenska 4. og 7. 

23. Stærðfræði 4. og 7 

 

Fingrafimi. 

17.-21. október 

 

Exel 

3. verkefni  

að leggja saman 

4. verkefni  

að breyta skjali 

 

 
 

 

21. okt. - vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
 

Ritfús 

10. Línubil, 

teikniform 

11. haus og fótur, 

síðunúmer 
 

 

 

 
16. nóv. Dagur íslenskrar 

tungu 
 

12.-16. desember 
  

 

Moviemaker 
 

 

 
 

29.ág. -02.sept. 
 

 

Ritfús  

1.Dagbókarverkefni: 

Forsíða 
http://nams.is/uppltaedni/ritfus/ 

index_2007.htm 
 

 

26.sept.-30.sept. 
 

 

Ritfús 

6.Síðurammi 

7. 

Tengill/vefkrækja 
 

 

 

 

 

24.-28. október 

 

Exel 

5.verkefni dæmi 

og formúlur 

6.verkefni. dæmi 

og upprifjun 
 

24. okt. - vetrarfrí 

25.okt. - vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
 

Ritfús 

12.Töflugerð 

13. Orðatalning, 

línur, orð og stafir 
 

 

 

 
 

19.-20. desember 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20. des. Litlu jól / 

bekkjarjól 

Kennari: Klara Sigríður Sveinsdóttir 

 

Námsmat: Vinna í tímum, nemendur 

senda kennara verkefni í tölvupósti 

Námsefni: Efni af vef Námsgagnastofnunar, Ritfús, 

námsvefur í ritvinnslu, Exel og Moviemaker 
 

 

http://nams.is/uppltaedni/ritfus/


       

 

Ág.-

Sept. 

 

 

 

 

 

 

 22.- 26. ágúst 
 
Staða könnuð eftir sumarið, stungur og allar 

sundaðferðir kannaðar 

Peningaleikur og val 
 

Skólasetning mán. 22.ágúst. 

29. ág. - 02. sept. 
Skrið— fætur með kork + öndun 
             hendur og fætur. Telja tök 

 

Bringa-  samhæfing- rennsli  
Frjálst í lokinn 

 

              

Sept.-

Okt. 

05. - 9. sept. 
Bringa og skólabaksund- samhæfing 

Bakskrið- flot, hendur- yfirtak og undirtak 
 

Leikur- Eitur í flösku 

 

 

12. - 16. sept. 
Skrið- telja handartök 

 
Flugsund- -fætur- sporður. Blöðkur :o)) 

Stungur- rennibraut 

 
Starfsdagur fös. 14.sept. 

19. - 23. sept. 
Frjálst, velja 3 sundaðferðir. Kanna hvað þarf að 

fara bertur í. 
Björgunarsund, troða marvaða. 

Kynnig á 7. sundstigi 

 
Samræmd próf 4.-7.-10.bekk 

26.-30. sept. - 01. okt. 
Bringa— samhæfing 

Baksund 
Skólabak, hendur og fætur,  samhæfing og rennsli. 

 

Stungur og kafsundstak 
 

Okt. 
 

 

03. - 07. okt. 
Skrið— fætur með kork + öndun 
             hendur og fætur. Talja tök 

 

Bringa- fætur með kork, synda á baki og maga 
          -hendur og samhæfing 

Frjálst í lokinn 

 

10. - 14. okt. 
Bringa- hendur og fætur 
Skólabaksund- fætur með kork 

- Hendur (Y) 

Flugsund- sporður.  
Hendur  ath. blöðkur. 

  

Samskiptadagur  mið. 13.okt. 

17. - 21. okt. 
 
Synda 10*25 m með blöðkur.Skrið, bak og 

sporður  í flugi 

Leysitök og marvaði 
Leikir- peningaleikur og stærðfræðileikur 

 

Vetrarfrí fös. 22.okt. 

24. - 28. okt. 
 
Frjálst, velja 3 sundaðferðir. Kanna hvað þarf að 

fara betur í. 

Sprettir og tímataka 
 

 

Vetrarfrí mán.-þri. 24-25.okt. 

Nóv. 
 

 

31.okt. - 05. nóv. 
Skoða frá síðasta tíma sem  betur má  fara í: 
bringu, skrið, bak eða skólabak. 

 

Stungur- marvaði 
rennibraut 

 
 

 

07. - 11. nóv. 
 
 

Þemavika 
 

 
 

Starfsdagur mán. 7.nóv. 

14. - 18. nóv. 
Skrið- hendur fætur, telja handartök 
Bringa- samhæfing 

Bakskrið- flot, fætur og samhæfing 

 

21. - 25. nóv. 
 
300 m bringa, viðstöðulaust. Synt innan 10 mín. 

8 m kafsund 

Allt samkv. prófatriðum í 7. sundstigi 

Nóv.-

Des. 
 

 

 

28. nóv. - 02. des. 
 

Fara yfir prófatriðin í 7. sundstigi. 
Tímataka í 25 m bringu. 

Námsmat samkvæmt möppu  

05. - 9. des. 
Tímataka fyrir þá sem vilja bæta tímann í bringu. 

Synda 16*25 m spretti. Hvíla á milli. 
 

Leikir- eitur í flösku og stærðfræðileikur 

 

 

12. - 16. des. 
 

Jólastuð- leikir og e.t.v. kerti. 
 

 

 

Námsmat: 

Próf :  70 % 

Ástundun og virkni í tímun 30 % 

Hjálpartæki: blöðkur, korkar og flot 

Námsefni: Sundkennsla eftir Auðun Eiríksson og Skólasund frá 

Námsgagnastofnun 

 

Kennari: 

Stefanía Freysteinsdóttir 

 


