
Ágúst September Október Nóvember Desember 
 

 

Íslenska 

05.- 09. september 
1. lota 

Skerpa:  

Stafsetning 1, nr. 7-11. 

Stílabókin 1. 

Dagbókarfærslur. 

Gísla saga: 5.-8. kafli. 

Lesa í kjörbók.  

 

 
8.sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
2. lota 

Skerpa: 

Stafsetning 2, nr. 7-9. 

Orðasúpa 2. 

Bókmenntir 2, nr. 3. 

Stílabókin 2. 

Gísla saga: 21.-24. 

kafli. 

Velja nýja kjörbók og 

hefja lestur.  

31. okt.-04. nóv. 
3. lota 

Skerpa: 

Orðasúpa 3. 

Stafsetning 3, nr. 5-8. 

Stílabókin 3. 

Framsögn og tjáning. 

Gísla saga: 35.-38. 

kafli. 

Lesa í kjörbók.  
 
 

28. nóv. -02.des. 
4. lota 

Skerpa:  

Stafsetning 4, nr. 1-4. 

Orðasúpa 4. 

Málfræði 4, nr. 11-18. 

Skriffinnur: Lesa bls. 

52-53. 

Málfinnur: Lesa bls. 

36-37. 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

12.-16. september 
1. lota 

Skerpa:  
Orðasúpa 1 – upprifjun 

Framsögn og tjáning. 

Dagbókarfærslur. 

Gísla saga: 9.-12. 

kafli. 

Lesa í kjörbók.  
 

Lotupróf 15. sept. 
 

16.sept. Starfsd./haustþing 

10.-14. október 
2. lota 

Skerpa: 

Orðasúpa 2 – upprifjun 

Ritun 2. 

Framsögn og tjáning. 

Gísla saga: 25.-28. 

kafli. 

Lesa í kjörbók. 
 

Lotupróf 13. okt. 
 

14.okt. Samskiptadagur 

07.-11. nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 

 

 

 

 
 
 

7. nóv. Starfsdagur 

05.-09. desember 
4. lota 

Skerpa: 

Stafsetning 4, nr. 5-7. 

Stílabókin 4.  

Orðasúpa 4 – upprifjun 

Ritun 4 – hugleiðing. 

Framsögn og tjáning. 

 

 

22. – 26. ágúst 
1. lota 

Málfinnur: Lesa bls. 

9-16.   

Skerpa:  

Málfræði 1, nr. 1-11. 

Orðasúpa 1. 

Dagbókarfærslur. 

Mályrkja II: Lesa bls. 

49-51. 

Gísla saga: xxx 

Velja kjörbók! 
 

 

22.ágúst. Skólasetning 

19.-23. september 
2. lota 

Skerpa: 

Málfræði 2, nr. 1-12. 

Bókmenntir 2, nr. 1. 
Málfinnur: Lesa bls. 

28-31. 

Mályrkja II: Lesa bls. 

150-160. 

Gísla saga: 13.-16. 

kafli. 

Lesa í kjörbók.  

17.-21. október 
3. lota 

Skerpa: 

Málfræði 3, nr. 1-11. 

Ritun 3, nr. 2. 

Málfinnur: Lesa bls. 

17-18, 20, 22. 

Mályrkja II: Lesa bls. 

109. 

Gísla saga: 29.-32. 

kafli. 

Lesa í kjörbók.  
 

 

21.okt. Vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
3. lota 

Skerpa: 

Bókmenntir 3, nr. 1-2. 

Orðasúpa 3, upprifjun. 

Gísla saga: xxx 

Lesa í kjörbók.  
 

Lotupróf 18. nóv. 
 

 

17. nóv. – skila 

ritgerð úr Gísla 

sögu. 
 

16.nóv. Dagur ísl. tungu 

12.-16. desember 
 

 

Upprifjun o.fl. 
 

Annarpróf 

29.ág. -02.sept. 
1. lota 

Skerpa:  

Stafsetning 1, nr. 1-6. 

Málfræði 1, nr. 12-22. 

Ritun 1. 

Dagbókarfærslur. 

Skriffinnur: Lesa bls. 

57-63 og 32-35. 

Gísla saga: 1.-4. kafli. 

Lesa í kjörbók. 

26.-30. september 
2. lota 

Skerpa: 

Stafsetning 2, nr. 1-6. 

Málfræði 2, nr. 13-23. 

Bókmenntir 2, nr. 2. 

Skriffinnur: Lesa bls. 

43-46. 

Gísla saga:17.-20. 

kafli. 

Kjörbókaskil  

30. sept. – skrifleg 

og í framsögn. 

24.-28. október 
3. lota 

Skerpa: 

Stafsetning 3, nr. 1-4. 

Málfræði 3, nr. 12-21. 

Skriffinnur, lesa bls. 

43-44. 

Gísla saga: 33.-34. 

kafli. 

Lesa í kjörbók.  
 
 

24.-25.okt. Vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
4. lota 

Skerpa:  

Málfræði 4, nr. 1-10. 

Ritun 4 – fullyrðing. 

Málfinnur: Lesa bls. 

19, 24-26. 

 

Kjörbókaskil  

25. nóv. – skrifleg 

og í framsögn. 

19.-20. desember 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
20.des. Litlu jól/bekkjarjól 

Námsmat: 
Meðaltal lotuprófa      20% 

Próf í desember           20% 

Kjörbókaverkefni        20% 

Gísla saga Súrssonar   20% 

Önnur verkefni            10% 

Kennaraeinkunn          10% 

Námsefni: 
* Skerpa 2 - Vallaskólaleiðin 

* Mályrkja 2 

* Gísla saga Súrssonar 

* Smásögur 

* Kjörbækur að eigin vali 

* Bragfræði fyrir unglingastig grunnsk. 

 

* Málfinnur (handbók) 

* Skriffinnur (handbók) 

* Hugfinnur (handbók) 

 

             Kennari:  
              Lilja Guðný Jóhannesdóttir 

 
  



Ágúst September Október Nóvember Desember 
 

 

Eðlisfræði 

05.- 09. september 
 

Kraftur og hreyfing: 

Upprifjun úr kafla 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 
8.sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 

Kraftur og hreyfing: 

Kafli 2-4 bls. 46-55 og 

upprifjun úr 2-4 bls. 

55. 

 

 

 

 

 

 
 

31. okt.-04. nóv. 
 

Kraftur og hreyfing: 

Kafli 3-3 bls. 66-72 og 

upprifjun úr 3-3 bls. 

72. 

 

 

 

 

 
 

28. nóv. -02.des. 
 

Sól, tungl og stjörnur: 

Kafli 1-1 bls. 8-14 og 

upprifjun úr 1-1 bls. 

14. 

 

Kafli 1-2 bls. 15-20 og 

upprifjun úr 1-2 bls. 

20. 

 
 
1.des. Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

15.-19. ágúst. Starfsdagar 

12.-16. september 
 

Kraftur og hreyfing: 

Upprifjun úr kafla 1 og 

Próf úr kafla 1. 
 

 

 
 

 

 

 
16.sept. Starfsd./haustþing 

10.-14. október 
 

Kraftur og hreyfing: 

Upprifjun úr kafla 2. 

 

 

 

 

 

 
 

 
14.okt. Samskiptadagur 

07.-11. nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 

 

 

 

 

 

 
7. nóv. Starfsdagur 

05.-09. desember 
 

Sól, tungl og stjörnur: 

Kafli 1-3 bls. 21-25 og 

upprifjun úr 1-3 bls. 

25. 

 

 

 

 

 

 

22. – 26. ágúst 
 

Kynning á vinnulagi 

og námsefni 

annarinnar. 

 

Kraftur og hreyfing: 

Kafli 1-1 bls. 8-13 og 

upprifjun úr 1-1 bls. 

13. 

 

 
22.ágúst. Skólasetning 

19.-23. september 

 
Kraftur og hreyfing: 

Kafli 2-1 bls. 30-35 og 

upprifjun úr 2-1 bls. 

35. 

 

Kafli 2-2 bls. 35-43. 

 
 
 

 

Samræmd próf 4.-7.-10.bekk 

17.-21. október 

 
Kraftur og hreyfing: 

Próf úr kafla 2. 
 

 

Kafli 3-1 bls. 62-64 og 

upprifjun úr 3-1 bls. 

64. 
 

 

 
21.okt. Vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
 

Kraftur og hreyfing: 

Kafli 3-4 bls. 72-75 og 

upprifjun úr 3-4 bls. 

75. 

 

Upprifjun úr kafla 3. 

 

 

 

 
16.nóv. Dagur ísl. tungu 

12.-16. desember 
  

Prófavika 

 

 

 

 

 
 

29.ág. -02.sept. 
 

Kraftur og hreyfing: 

Kafli 1-2 bls. 14-19 og 

upprifjun úr 1-2 bls. 

19. 

 

Kafli 1-3 bls. 19-21 og 

upprifjun úr 1-3 bls. 

21. 

 

 

26.-30. september 
 

Kraftur og hreyfing: 

Kafli 2-2 bls. 35-43 og 

upprifjun úr 2-2 bls. 

43. 

 

Kafli 2-3 bls. 44-46 og 

upprifjun úr 2-3 bls. 

46. 

 

 

 

24.-28. október 

 
Kraftur og hreyfing: 

Kafli 3-2 bls. 64-66 og 

upprifjun úr 3-2 bls. 

66. 

 

 

 

 

 
 
24.-25.okt. Vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
 

Kraftur og hreyfing: 

Upprifjun úr kafla 3 og 

Próf úr kafla 3. 
 

 

 

 
 

19.-20. desember 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
20.des. Litlu jól/bekkjarjól 

Námsmat: 

Meðaltal kaflaprófa: 75% 

Verkefni: 15% 

Kennaraeinkunn: 10% 

Námsefni: 

Kraftur og hreyfing og ítarefni 

 

Kennari: 

Sunna Björg Guðnadóttir 

 
 

  



Ágúst September Október Nóvember Desember 
 

 

Enska 

05.- 09. september 
Matrix: Fyrsti kafli. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
8.sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
Matrix: Annar  kafli. 

Book Report: 10% 

 

 

 

 

 

 

 
 

31. okt.-04. nóv. 
Matrix: Þriðji  kafli. 

Book Report: 10% 

 

 

 

 

 

 

 
 

28. nóv. -02.des. 
Matrix: Þriðji  kafli. 

Book Report: 10% 

 

 

 

 

 
 

 
1.des. Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

15.-19. ágúst. Starfsdagar 

12.-16. september 
Matrix: Fyrsti kafli. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
16.sept. Starfsd./haustþing 

10.-14. október 
Matrix: Annar  kafli. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
14.okt. Samskiptadagur 

07.-11. nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 

 

 

 

 

 
7. nóv. Starfsdagur 

05.-09. desember 
Upprifjun. 

 

 

 

 

 

 

 

22. – 26. ágúst 
Kynning 

 

 

 

 

 

 

 

 
22.ágúst. Skólasetning 

19.-23. september 
Matrix: Fyrsti kafli. 

 

 
19. Íslenska 10. 
20. Enska 10. 

21. Stærðfræði 10 

 
22. Íslenska 4. og 7. 

23. Stærðfræði 4. og 7. 

 
Samræmd próf 4.-7.-10.bekk 

17.-21. október 
Matrix: Annar  kafli. 

 

 

 
 

 

 

 

 
21.okt. Vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
Matrix: Þriðji  kafli. 

 

 

 

 

j 

 

 

 
16.nóv. Dagur ísl. tungu 

12.-16. desember 
 Munnlegt próf. 

 

 

 

 

 
 

29.ág. -02.sept. 
Matrix: Fyrsti kafli. 

 

 

26.-30. september 
Matrix: Fyrsti kafli. 

Kaflapróf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

24.-28. október 
Matrix: Annar  kafli. 

Kaflapróf 

 

 

 

 
 
24.-25.okt. Vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
Matrix: Þriðji  kafli. 

Kaflapróf. 

 

 

 

 

 
 

19.-20. desember 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
20.des. Litlu jól/bekkjarjól 

Kennari:  
Egill Arnaldur Ásgeirsson 

Námsmat: 

Kaflapróf:50% 

Book Report: 30% 

Munnlegt próf: 20% 

Námsefni: 
Matrix 2. Lesbók og vinnubók. 

Bækur af  bókasafni og efni af netinu. 

 

 

 

  



Ágúst 

(september)        
September Október Nóvember Desember 

        

     

05.- 09. 

september 
 

 

 

Útiíþróttir 
Ratleikur/Varnargardar 

Frjálst á skólalóð 

 

 

 
8. sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 

 

 

 

Blak 
 
 

31. okt.-04. 

nóv. 
 

 

 

Handbolti 
 
 

28. nóv. -02.des. 
 

 

 

Fallhlífaleikir/Fílafótbolti 

Íþróttir fatlaðra 

 
 

 
1. des. Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 
 
 15. – 19. ágúst 

starfsdagar 

12.-16. sept 
 

 

Útiíþróttir 
Lystigarður/fjöruferð 

 

 

16. sept. Haustþing 

KSA 

10.-14. október 
 

 

 

Hringþjálfun/Píptest 
 

 
 

 

14. okt. Samskiptadagur 

07-11. nóv 
 

 

Engar íþróttir 

vegna 

þemaviku 
 

 

7. nóv.  

starfsdagur 

05.-09. desember 
 

 

 

Körfubolti 
 

 

 

22. – 26. ágúst 
 

 

 

 

Útiíþróttir 
Leikir/fótbolti/kýló 

 

 

 

 
22. ágúst. - 

Skólasetning 

19.-23. Sept 
 

 

 

 

Stöðvar/Þrek 
 

 
19. Íslenska 10. 

20. Enska 10. 

21. Stærðfræði 10 

22. Íslenska 4. og 7. 

23. Stærðfræði 4. og 7. 

17.-21. október 

 

 

 

 
Knattspyrna 

 

 

 

 

21. okt. - vetrarfrí 

14.-18. 

nóvember 
 

 

 

Fimleikar 

 
 

 
16. nóv. Dagur 

íslenskrar tungu 
 

12.-16. desember 
  

 

 

 

Tarzanleikur/Frjálst 

29.ág. -02.sept. 
 

 

 

Útiíþróttir 
Frjálsar íþróttir/Rennibraut 

26.sept.-30.sept 
 

 

 

Bandý/Kýló 
 

 

24.-28. október 

 

 

 

Boðhlaup/Bandý 
 

24. okt. - vetrarfrí 

25.okt. - vetrarfrí 

21.-25. 

nóvember 
 

 
 

Badminton 

19.-20. desember 
 

 

 

 

 

20. des. Litlu jól / bekkjarjól 

Kennari: William Geir og 

Heimir Þorsteinsson 

Námsmat: mæting og virkni í 

tímum. 

Námsefni: Íþróttir 
 

 

 

  



Ágúst September Október Nóvember Desember 
 

Lífsleikni 
05.- 09. september 
 

Uppbygging 

sjálfsaga: 

Sleikipinnaheilinn - 

upprifjun. 
Ertu? 

Að hlusta. 

Að vera góður 

hlustandi. 
 
8.sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 

Uppbygging 

sjálfsaga: 

Lífsgildi: Gildi 

bekkjarins. 

Í sátt og samlyndi: 

Að hafa stjórn á reiði 

sinni. 

 

 
 

31. okt.-04. nóv. 
 

Uppbygging 

sjálfsaga: 

Skýr þolmörk. 

Í sátt og samlyndi: 

Að skilja ágreining. 

 
 

28. nóv. -02.des. 
 

Uppbygging 

sjálfsaga: 

Þarfirnar. 

Í sátt og samlyndi: 

Að takast á við 

ágreining. 

 

 
 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

12.-16. september 
 

Ertu? 

Að tjá sig. 

Ertu? 

Þú tilheyrir samfélagi. 

Réttindi og skyldur. 

Ábyrgð. 

Hversu ábyrgur ertu? 

 
 

16.sept. Starfsd./haustþing 

10.-14. október 
 

Uppbygging 

sjálfsaga: 

Lífgildi: Hvað merkja 

gildi bekkjarins? 

Í sátt og samlyndi: 

Að hafa stjórn á reiði 

sinni. 

 
 

14.okt. Samskiptadagur 

07.-11. nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 

 

 

 
 
 

7. nóv. Starfsdagur 

05.-09. desember 
 

Uppbygging 

sjálfsaga: 

Þarfirnar. 

Í sátt og samlyndi: 

Að takast á við 

ágreining. 

 

 

 

22. – 26. ágúst 
Spjalltími 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
22.ágúst. Skólasetning 

19.-23. september 
 

Uppbygging 

sjálfsaga: 

Lífsgildi: Fjölskyldan. 

Ertu? 

Vinir og vinátta. 

Virðing og traust í 

vináttu og 

samskiptum. 

 

17.-21. október 
 

Uppbygging 

sjálfsaga: 

Lífsgildi: 

Bekkjarsáttmálinn. 

Í sátt og samlyndi: 

Að hafa stjórn á reiði 

sinni. 

 
 
21.okt. Vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
 

Uppbygging 

sjálfsaga: 

Sjálfsmat og 

dæmisögur. 

Í sátt og samlyndi: 

Að skilja ágreining. 

 

 

 
16.nóv. Dagur ísl. tungu 

12.-16. desember 
 

Uppbygging 

sjálfsaga: 

Þarfirnar. 

Í sátt og samlyndi: 

Að takast á við 

ágreining. 

 

 
 

29.ág. -02.sept. 
 

Uppbygging 

sjálfsaga: 

Mitt og þitt hlutverk – 

upprifjun. 

  

Spjalltími: Ræða fyrstu 

vikuna.  

 

26.-30. september 
 

Uppbygging 

sjálfsaga: 

Lífsgildi: 

Draumabekkurinn. 

Í sátt og samlyndi: 

Að hafa stjórn á reiði 

sinni. 

 

 

 

24.-28. október 
 

Uppbygging 

sjálfsaga: 

Rökréttar afleiðingar 

hegðunar. 

Í sátt og samlyndi: 

Að skilja ágreining. 

 

 
 
24.-25.okt. Vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
 

Uppbygging 

sjálfsaga: 

Þarfirnar. 

Í sátt og samlyndi: 

Að skilja ágreining. 

 

 
 

19.-20. desember 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
20.des. Litlu jól/bekkjarjól 

Kennari:  
Sunna Björg Guðnadóttir. 

 

Námsmat:  
Miðað er að því að efla samskiptafærni, 

virðingu, vináttu og vellíðan. 
Metin verður virkni nemenda í tímum og gefin 

einkunn og/eða umsögn. 

Námsefni: 
Leiðarvísir um uppbyggingu sjálfsaga – nemendabók e. Joel Shimoji. 

Ertu? Námsefni í lífsleikni e. Aldísi Yngvadóttur. 

Í sátt og samlyndi – að hafa stjórn á reiði, leysa ágreining og fyrirbyggja 

ofbeldi – vinnuhefti  e. Erlu Kristjánsdóttur og Aldísi Yngvadóttur. 

Ítarefni frá kennara. 

 

Ath. Gera má ráð fyrir talsverðri röskun á þessari kennsluáætlun þar sem 

viðbúið er að áætluð viðfangsefni verði stundum látin víkja fyrir málefnum 

líðandi stundar. 

 

  



Ágúst (september) September Október Nóvember Desember 
 

 

Ljósmyndaval 

05.- 09. september 
 

 

 

 

 

Ljósmyndastúdíó 
 

 

 

 

 
8. sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 

 

 

 

 

Dropaljósmyndun 
 
 

31. okt.-04. nóv. 
 

 

 

 

 

Dýraljósmyndun 
 
 

28. nóv. -02.des. 
 

 

 

 

Tölvuvinnsla 

 

 
 

 
1. des. 

Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 
 

 15. – 19. ágúst 

starfsdagar 

12.-16. september 
 

 
 

 

Tölvuvinnsla 
 

 

 

 

16. sept. Haustþing KSA 

10.-14. október 
 

 

 

 

Tölvuvinnsla 
 

 

 

 

14. okt. Samskiptadagur 

07.-11.nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 
 

 

 

7. nóv.  starfsdagur 

05.-09. desember 
 

 

 

 

Jólaskraut 
 

 

22. – 26. ágúst 
 

 

 

 

 

Skógrækt 
 

 

 

 
22. ágúst. - Skólasetning 

19.-23. September 

 
 

 

 

 

Urðir 
 
19. Íslenska 10. 

20. Enska 10. 

21. Stærðfræði 10 
 

22. Íslenska 4. og 7. 

23. Stærðfræði 4. og 7. 

17.-21. október 

 

 

 

 

Macroljósmyndun 
 

 

 

 

 

21. okt. - vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
 

 

 

 

 

Tölvuvinnsla 
 

 

 

 
16. nóv. Dagur íslenskrar 

tungu 
 

12.-16. desember 
  

 

 

 

 

Tölvuvinnsla 
 

29.ág. -02.sept. 
 

 

 

 

 

Tölvuvinnsla 

26.sept.-30.sept. 
 

 

 

 

 

Tölvuvinnsla 
 

 

24.-28. október 

 

 

 

 

Tölvuvinnsla 

 

 
 

24. okt. - vetrarfrí 

25.okt. - vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
 

 

 

 

 

Svarthvítt 
 

19.-20. desember 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20. des. Litlu jól / 

bekkjarjól 

Kennari: William Geir Þorsteinsson 

 

Námsmat: Mæting, virkni og áhugi 

100% 

Námsefni: 
Picasa, picnik, photoshop og  

fleiri forrit 

 

 

  

http://www.google.is/imgres?q=canon&hl=is&sa=X&biw=1440&bih=698&tbm=isch&prmd=ivnsr&tbnid=qQjmLr-iZwGWhM:&imgrefurl=http://www.ljosmyndakeppni.is/viewtopic.php?t=63730&view=previous&sid=04b2cdb2fd14af320b9f0f1869502894&docid=k1-3FVEodXABEM&w=400&h=359&ei=cWRKTtnnM4Oa8QOk-I3ZCQ&zoom=1


Ágúst September Október Nóvember Desember 
 

 

Náttúrufræði 

05.- 09. september 
 

Verkleg athugun: 
-Útikennsla, undirbúningur 

fyrir vetrarkennslu, tína og 

skoða  laufblöð, sveppi, 
fléttur o.fl. Myndataka. 

 

Skilaverkefni:  
-Latnesk heiti. 

 

 

 
8.sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 

Lífheimurinn: 
Þörungar og frumdýr. 

3.1 Stórir þörungar og  

smáir. 
Sjálfspróf úr 3.1 

 

Verkleg athugun: 
-Útikennsla, vettvangsferð í 

fjöruna með þörungalykil. 

 
 

31. okt.-04. nóv. 
 

Lífheimurinn: 
Sveppir og fléttur. 

4.3 Fléttur – samlífi svepps 

og þörungs. 
Sjálfspróf úr 4.3 

 

Verkleg athugun: 
-Fléttur í smásjá. 

 

Próf úr 3. og 4. kafla. 

 

Skila verkmöppu. 

28. nóv. -02.des. 
 

Lífheimurinn: 
Plöntur. 

5.3 Fræ og aldin myndast 

eftir frævun og frjóvgun. 
Sjálfspróf úr 5.3 

 

Verkefni:  
-Blómaleikur. 

 

Verkleg athugun: 
-Hvað er inni í epli? 

 

 
1.des. Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

15.-19. ágúst. Starfsdagar 

12.-16. september 
 

Lífheimurinn: 
Bakteríur og veirur. 
2.1 Bakteríur lifa alls  

staðar. 

Sjálfspróf úr 2.1 
 

Verkleg athugun: 

-Bakteríuræktun. 
 

 

 
16.sept. Starfsd./haustþing 

10.-14. október 
 

Lífheimurinn: 
Þörungar og frumdýr. 
3.2 Frumdýr. 

Sjálfspróf úr 3.2 

 

Skilaverkefni: 
-Sjúkdómar af völdum 

frumdýra. 

 

 

 
14.okt. Samskiptadagur 

07.-11. nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 

 

 

 

 

 
7. nóv. Starfsdagur 

05.-09. desember 
 

Lífheimurinn: 
Plöntur. 
5.4 Frá fræi til plöntu. 

Sjálfspróf úr 5.4 

 
Verkefni:  

-Bygging blóms. 

 
Verkleg athugun: 

-Hvað þarf til að fræ spíri? 

Skila skýrslu. 

 

22. – 26. ágúst 
 

Kynning á vinnulagi og 

námsefni annarinnar. 

 

Lífheimurinn: 
Lífið á jörðinni. 

1.1 Fræðin um lífið. 

Sjálfspróf úr 1.1 
 

 

 

 

 
22.ágúst. Skólasetning 

19.-23. september 
 

Lífheimurinn: 
Bakteríur og veirur. 

2.2 Bakteríur í  

þjónustu manna. 
Sjálfspróf úr 2.2 

 

Verkleg athugun: 
-Hve fljótt súrnar mjólk. 
 
 

 

 
Samræmd próf 4.-7.-10.bekk 

17.-21. október 
 

Lífheimurinn: 
Sveppir og fléttur. 

4.1 Þannig lifa 

sveppir. 
Sjálfspróf úr 4.1 

 

Verkefni: 
-Heiti sveppa. 

-Bygging sveppa. 

 

 

 
21.okt. Vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
 

Lífheimurinn: 
Plöntur. 

5.1 Mosar og byrkningar eru 

gróplöntur. 
Sjálfspróf úr 5.1 

 

Verkefni: 
-Gamlar plöntur í skógi. 

 

Verkleg athugun: 
-Hvað þarf til að fræ spíri? 

Skýrsla. 

 
16.nóv. Dagur ísl. tungu 

12.-16. Desember 
  

Próf úr 5. kafla. 

 

 
 

29.ág. -02.sept. 
 

Lífheimurinn: 
Lífið á jörðinni. 
1.2 Lífræðilegur  

fjölbreytileiki. 

Sjálfspróf úr 1.2 
 

 

 

26.-30. september 
 

Lífheimurinn: 
Bakteríur og veirur. 
2.3 Veirur eru háðar 

lifandi frumum. 

Sjálfspróf úr 2.3 
 

Verkefni:  

-Sjúkdómar og 
bólusetningar. 

 

Skila verkmöppu. 

24.-28. október 
 

Lífheimurinn: 
Sveppir og fléttur. 
4.2 Sveppir til gagns 

og skaða. 

Sjálfspróf úr 4.2 
 

Verkleg athugun: 

-Mygla. 

 

 

 
24.-25.okt. Vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
 

Lífheimurinn: 
Plöntur. 
5.2 Blómplöntur og barrtré 

eru fræplöntur. 

Sjálfspróf úr 5.2 
 

Verkefni:  

-Lærðu að þekkja nokkur 
algeng tré. 

 

Verkleg athugun: 
-Hvað þarf til að fræ spíri? 

19.-20. desember 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
20.des. Litlu jól/bekkjarjól 

Námsmat: 
Meðaltal kaflaprófa: 50% 

Verkefni: 20% 
 Skilaverkefni og verklegar athuganir. 

Kennaraeinkunn: 10% 
 Skil á heimanámi og virkni í tímum. 

Verkmappa: 20% 
 Öll verkefni sem nemendur vinna úr námsbók, 

ljósrit og skýrslur. Allar glósur eiga að fylgja. 

Raða skal vekefnum í tímaröð samkvæmt 
kennsluáætlun. 

Námsefni: 
Lífheimurinn, litróf náttúrunnar og ítarefni. 

Kennari: 
Sunna Björg Guðnadóttir. 

 

 

 

 



  



Ágúst September Október Nóvember Desember 
 

 

Saga 

05.- 09. september 
 

Titanic bls. 4-15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
8.sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 

Fyrsta 

nútímastyrjöldin 

bls.16-39. 

 

 

 

 

 

 

 
 

31. okt.-04. nóv. 
 

Velmegun og 

heimskreppa bls. 62-

81. 

 

 

 

 

 
 

28. nóv. -02.des. 
 

Velmegun og 

heimskreppa bls. 62-

81. 

 

 

 

 

 

 
 

 
1.des. Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

15.-19. ágúst. Starfsdagar 

12.-16. september 
 

 

Titanic bls. 4-15 

 

 

 
 

 

 

 

 
16.sept. Starfsd./haustþing 

10.-14. október 
 

Stéttabarátta bls. 40-

61. 

 

 

 
 

 

 

 
14.okt. Samskiptadagur 

07.-11. nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 

 

 

 

 

 

 
7. nóv. Starfsdagur 

05.-09. desember 
Upprifjun. 

 

 

 

 

 

 

22. – 26. ágúst 
 

Kynning 

 

 

 

 

 

 

 

 
22.ágúst. Skólasetning 

19.-23. september 
Fyrsta 

nútímastyrjöldin 

bls.16-39. 

 
19. Íslenska 10. 

20. Enska 10. 
21. Stærðfræði 10 

 

22. Íslenska 4. og 7. 
23. Stærðfræði 4. og 7. 

 

Samræmd próf 4.-7.-10.bekk 

17.-21. október 
Stéttabarátta bls. 40-

61. 

 

Verkefni um 

meðferð heimilda. 

 

 
 

 
21.okt. Vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
 

Velmegun og 

heimskreppa bls. 62-

81. 

 

 

 

 

 

 
16.nóv. Dagur ísl. tungu 

12.-16. desember 
  

Upprifjun. 

 

 

 

 

 
 

29.ág. -02.sept. 
 

Titanic bls. 4-15 

 

26.-30. september 
Fyrsta 

nútímastyrjöldin 

bls.16-39. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24.-28. október 
Stéttabarátta bls. 40-

61. 

 

 

 

 
 
24.-25.okt. Vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
Velmegun og 

heimskreppa bls. 62-

81. 

 

 

 

 

 

 
 

19.-20. desember 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
20.des. Litlu jól/bekkjarjól 

Kennari:  
Egill Arnaldur Ásgeirsson 

 

Námsmat: Kaflapróf 60%, verkefni 

20%, kennaraeinkunn 20%. 

 

Námsefni: 
Styrjaldir og kreppa: Saga 20. aldar I eftir Hellerud, Knutsen og Moen. 

 

 

 

 

  



Ágúst September Október Nóvember Desember 
 

 

Stærðfræði 

05.- 09. september 
 

Almenn stærðfræði II: 

1. kafli. 

  

Bls. 22-29. 

Talnareikningur. 

 

 

 

 

 
8.sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 

Almenn stærðfræði II: 

1. kafli. 

  

Bls. 52-57. 

Talnareikningur. 

 

 

 
 

31. okt.-04. nóv. 
 

Próf úr kafla 2. 
 

Almenn stærðfræði II: 

3. kafli. 

  

Bls. 81-88. 

Hringurinn. 

 

 

 
 

28. nóv. -02.des. 
 

Almenn stærðfræði II: 

3. kafli. 

  

Bls. 105-109. 

Hringurinn. 

 

Próf úr kafla 3. 
 

 

 
1.des. Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

15.-19. ágúst. Starfsdagar 

12.-16. september 
 

Almenn stærðfræði II: 

1. kafli. 

  

Bls. 30-37. 

Talnareikningur. 

 

 

 
 

 
16.sept. Starfsd./haustþing 

10.-14. október 
 

Próf úr kafla 1. 
 

Almenn stærðfræði II: 

2. kafli. 

  

Bls. 59-66. 

Stórar og smáar tölur. 

 
 

 
14.okt. Samskiptadagur 

07.-11. nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 
 

 

 

 

 

 
7. nóv. Starfsdagur 

05.-09. desember 
 

Upprifjun. 
 

 

 

 

 

 

22. – 26. ágúst 
 

Kynning á vinnulagi 

og námsefni 

annarinnar. 

 

Almenn stærðfræði II: 

1. kafli. 

  

Bls. 5-13. 

Talnareikningur. 

 
22.ágúst. Skólasetning 

19.-23. september 

 
Almenn stærðfræði II: 

1. kafli. 

  

Bls. 38-45. 

Talnareikningur. 

 
 

 

 
 

 

Samræmd próf 4.-7.-10.bekk 

17.-21. október 

 
Almenn stærðfræði II: 

2. kafli. 

  

Bls. 67-74. 

Stórar og smáar tölur. 

 
 

 

 

 
21.okt. Vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
 

Almenn stærðfræði II: 

3. kafli. 

  

Bls. 89-96. 

Hringurinn. 

 

 

 

 

 
16.nóv. Dagur ísl. tungu 

12.-16. desember 
  

Annarpróf. 
 

 

 

 
 

29.ág. -02.sept. 
 

Almenn stærðfræði II: 

1. kafli. 

  

Bls. 14-21. 

Talnareikningur. 

 

26.-30. september 
 

Almenn stærðfræði II: 

1. kafli. 

  

Bls. 46-51. 

Talnareikningur. 

 

 

 

 

 

 

24.-28. október 

 
Almenn stærðfræði II: 

2. kafli. 

  

Bls. 75-79. 

Stórar og smáar tölur. 

 

 

 

 
 
24.-25.okt. Vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
 

Almenn stærðfræði II: 

3. kafli. 

  

Bls. 97-104. 

Hringurinn. 

 

 

 

 

 
 

19.-20. desember 
 

Jóla, jóla... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
20.des. Litlu jól/bekkjarjól 

Námsmat: 

Kaflapróf: 30% 

Annarpróf: 55% 

Kennaraeinkunn: 15% 

Námsefni: 

Almenn stærðfræði fyrir grunnskóla II. 

Ítarefni frá kennara. 

 

Kennari: 

Sunna Björg Guðnadóttir 
 

  



Ágúst September Október Nóvember Desember 
 

 

Danska 

05.- 09. september 
 

Dejlige Danmark bls. 

3 auk viðeigandi bls. Í 

vinnubók. 

 

Grammatik 1 bls. 3a-

3b. 

 

Hvad siger du? bls. 2. 

 
 

 
8.sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 

Dejlige Danmark bls. 

7 auk viðeigandi bls. Í 

vinnubók. 

 

Grammatik 1 bls. 10-

11. 

 

Hvad siger du? bls. 6. 

 

Skila bók sept. 

31. okt.-04. nóv. 
 

Dejlige Danmark bls. 

11 auk viðeigandi bls. 

Í vinnubók. 

 

Grammatik 1 bls. 18-

19. 

Hvad siger du? bls. 10. 

 

Skila bók okt. 

Könnun, so, no 

o.fl. 

28. nóv. -02.des. 
 

Dejlige Danmark bls. 

14 auk viðeigandi bls. 

Í vinnubók. 

 
Grammatik 1 bls. 24. 

 
Hvad siger du? bls. 14. 

 
 

 
1.des. Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
15.-19. ágúst. Starfsdagar 

12.-16. september 
 

Dejlige Danmark bls. 

4 auk viðeigandi bls. Í 

vinnubók. 

 

Grammatik 1 bls. 4-5. 

 

Hvad siger du? bls. 3. 
 

 

 
16.sept. Starfsd./haustþing 

10.-14. október 
 

Dejlige Danmark bls. 

8 auk viðeigandi bls. Í 

vinnubók. 

 

Grammatik 1 bls. 12-

13. 

 

Hvad siger du? bls. 7. 

 
 
14.okt. Samskiptadagur 

07.-11. nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 

 

 

 

 

 

 
7. nóv. Starfsdagur 

05.-09. desember 
 

Dejlige Danmark bls. 

15 auk viðeigandi bls. 

Í vinnubók. 

 

Grammatik 1 bls. 25. 

 

Hvad siger du? bls. 15. 

 

 

 

 

22. – 26. ágúst 
 

 

Skólasetning. 

 

Kynning á námsefni 

og verklagi á önn. 

 

Dejlige Danmark bls. 

1 auk viðeigandi bls. Í 

vinnubók. 

 
 
 

 

22.ágúst. Skólasetning 

19.-23. september 

 
Dejlige Danmark bls. 

5 auk viðeigandi bls. Í 

vinnubók. 

 

Grammatik 1 bls. 6-7. 

. 

Hvad siger du? bls. 4. 

 
19. Íslenska 10. 

20. Enska 10. 

21. Stærðfræði 10 
22. Íslenska 4. og 7. 

23. Stærðfræði 4. og 7. 

Samræmd próf 4.-7.-10.bekk 

17.-21. október 

 
Dejlige Danmark bls. 

9 auk viðeigandi bls. Í 

vinnubók. 

 

Grammatik 1 bls. 14-

15. 

 

Hvad siger du? bls. 8. 

 
 

 
 
21.okt. Vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
 

Dejlige Danmark bls. 

12 auk viðeigandi bls. 

Í vinnubók. 

 

Grammatik 1 bls. 20-

21. 

 

Hvad siger du? bls. 

11-12. 

 

 

 
16.nóv. Dagur ísl. tungu 

12.-16. desember 
  

 

 

Upprifjun og 

undirbúningur fyrir 

annarpróf. 
 

 

 
 

29.ág. -02.sept. 
 

Dejlige Danmark bls. 

2 auk viðeigandi bls. Í 

vinnubók. 

 

Grammatik 1 bls. 1-2. 

 

Hvad siger du? bls. 1. 

26.-30. september 
 

Dejlige Danmark bls. 

6 auk viðeigandi bls. Í 

vinnubók. 

 

Grammatik 1 bls. 8-9. 

Hvad siger du? bls. 5. 

 

Könnun, sagnir 

o.fl. 

24.-28. október 

 
Dejlige Danmark bls. 

10 auk viðeigandi bls. 

Í vinnubók. 

 

Grammatik 1 bls. 16-

17. 

 

Hvad siger du? bls. 9. 
24.-25.okt. Vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
 

Dejlige Danmark bls. 

13 auk viðeigandi bls. 

Í vinnubók. 

 

Grammatik 1 bls. 22-

23. 

 

Hvad siger du? bls. 13. 
 

19.-20. desember 
 

 

 

 

 

Annarpróf 
 

 

 
20.des. Litlu jól/bekkjarjól 

Kennari: Sigrún Júlía Geirsdóttir 
 

Námsmat: Annarpróf: 50% 

Kannanir: 20% 

Bækur mánaðarins: 20% 

Kennaraeinkunn: 10% 

Námsefni: Dejlige Danmark les- og vinnubók. Hvad siger 

du? B, Grammatik 1. Ýmsar danskar sögu- og/eða 

fræðibækur að vali nemenda. Efni frá kennara. 
 

 

 

 



Ágúst September Október Nóvember Desember 
 

 

Landafræði 

05.- 09. september 
 

Upprifjun á 1. og 2. 

kafla. Nemendur koma 

með tillögur að 

prófaspurningum úr 

köflunum. 

 

Kaflapróf úr 1. og 2. 

kafla 20%. 
 

8.sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 

Upprifjun úr 3. kafla. 

 

Kaflapróf úr 3. kafla 

20%. 

 

 

 

 

 
 

31. okt.-04. nóv. 
 

4. kafli bls. 54-63. 

Náttúra og loftslag 

jarðar. 

 

Hópavinna veggspjöld 

o.fl. 

 

 

 
 

28. nóv. -02.des. 
 

Kaflapróf úr 4. kafla 

30%. 

 

Undirbúningur 

sérfræðingahópa. 
 
 

 
 

1.des. Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

15.-19. ágúst. Starfsdagar 

12.-16. september 
 

3. kafli bls. 16-21. 

Saga jarðar. 

Verkefni bls. 18 og 21. 

 

 
 

 

 

 

 

 
16.sept. Starfsd./haustþing 

10.-14. október 
 

4. kafli bls. 36-41. 

Náttúra og loftslag 

jarðar. 

Verkefni bls. 38 og 41. 

 

 
 

 

 

 

 
14.okt. Samskiptadagur 

07.-11. nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 

 

 

 

 

 

 
7. nóv. Starfsdagur 

05.-09. desember 
 

Sérfræðingahópar 

vinna saman að 

undirbúningi 

fyrirlestrar um 

afmarkað efni. 

 

 

 

22. – 26. ágúst 
 

Skólasetning og 

afhending stundaskráa. 

 

Kynning á námsefni 

og vinnulagi annar. 

 

 

 

 

 
22.ágúst. Skólasetning 

19.-23. september 

 
3. kafli bls. 21-29. 

Saga jarðar.  

Verkefni bls. 26 og 29. 

 

 
19. Íslenska 10. 

20. Enska 10. 
21. Stærðfræði 10 

22. Íslenska 4. og 7. 

23. Stærðfræði 4. og 7. 
 

Samræmd próf 4.-7.-10.bekk 

17.-21. október 

 
4. kafli bls. 41-46. 

Náttúra og loftslag 

jarðar. 

Verkefni bls. 43 og 46. 
 

 

 

 

 

 
21.okt. Vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
 

4. kafli bls. 63. 

Náttúra og loftslag 

jarðar. 

Verkefni bls. 63. 

 

 

 

 

 

 
16.nóv. Dagur ísl. tungu 

12.-16. desember 
  

Fyrirlestrar fluttir 

20%. 

 
 

 

 

 
 

29.ág. -02.sept. 
 

 

1. kafli bls. 4-7 

Landafræði heildarsýn. 

Verkefni bls. 7. 

2. kafli bls. 8-15. 

Landakort.  

Verkefni bls. 13 og 15. 

26.-30. september 
 

 

3. kafli bls. 30-35. 

Saga jarðar. 

Verkefni bls. 32 og 35. 

 

 

 

 

 

 

24.-28. október 

 
4. kafli bls. 46-53. 

Náttúra og loftslag 

jarðar. 

Verkefni bls. 48 og 53. 

 

 

 

 
 
24.-25.okt. Vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
 

Upprifjun úr 4. kafla.  

Undirbúningur 

kaflaprófs. 

 

 

 

 

 
 

19.-20. desember 
 

 

Upprifjun 

 

Prófavika 
 

 

 

 

 

 
20.des. Litlu jól/bekkjarjól 

Kennari: Sigrún Júlía Geirsdóttir  

 

Námsmat: Kaflapróf 70% 

Verkefni og kennaraeinkunn 30% 

 

Námsefni: Landsfræði handa unglingum 1. hefti. 

Ítarefni: kortabækur og ýmis uppflettirit ásamt fróðleik af 

veraldarvefnum. 
 

 

 

  



Ágúst September Október Nóvember Desember 
 

 

Textílmennt 

05.- 09. september 
 

Sauma/prjóna/heklval 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
8.sept. Dagur læsis 

03.-07. október 
 

Sauma/prjóna/heklval 

 

 

 

 

 

 

 
 

31. okt.-04. nóv. 
 

Sauma/prjóna/heklval 

 

 

 

 

 

 
 

28. nóv. -02.des. 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
1.des. Fullveldisdagurinn 

15. – 19. ágúst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
15.-19. ágúst. Starfsdagar 

12.-16. september 
 

Sauma/prjóna/heklval 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
16.sept. Starfsd./haustþing 

10.-14. október 
 

Sauma/prjóna/heklval 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
14.okt. Samskiptadagur 

07.-11. nóvember 
 

 

 

 

Þemavika 

 

 

 

 

 

 

 
7. nóv. Starfsdagur 

05.-09. desember 
 

 

 

 

 

 

 

 

22. – 26. ágúst 
 

Sauma/prjóna/heklval 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
22.ágúst. Skólasetning 

19.-23. september 
 

 

19. Íslenska 10. 

20. Enska 10. 

21. Stærðfræði 10 

 

22. Íslenska 4. og 7. 

23. Stærðfræði 4. og 7. 

 

 

 
Samræmd próf 4.-7.-10.bekk 

17.-21. október 
 

Sauma/prjóna/heklval 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
21.okt. Vetrarfrí 

14.-18. nóvember 
 

Sauma/prjóna/heklval 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
16.nóv. Dagur ísl. tungu 

12.-16. desember 
  

 

 

 

 

 
 

29.ág. -02.sept. 
 

Sauma/prjóna/heklval 

 

 

26.-30. september 
 

Sauma/prjóna/heklval 

 

 

 

 

 

 

24.-28. október 
 

Sauma/prjóna/heklval 

 

 

 

 

 

 

 

 
24.-25.okt. Vetrarfrí 

21.-25. nóvember 
 

Sauma/prjóna/heklval 

 

 

 

 

 
 

19.-20. desember 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
20.des. Litlu jól/bekkjarjól 

Kennari: Þórfríður Soffía Þórarinsdóttir 
 

Námsmat:   
Verkefni: símat 

Kennaraeinkunn:  
 

Námsefni:  Bækur og ljósrit sem kennari tekur saman. 

 
 

 

 

 



Ág.-

Sept. 

 

 

Sund 
 

 

 

 22. - 26. ágúst 
 
Staða nemenda könnuð í 3-4 sundgreinum. 

 

 
 

 

Skólasetning mán. 22.ágúst. 

29. ág. - 02. sept. 
Tækniæfingar og þolsund næstu tvo mánuði. 
3 hópar 

Skrið á einni braut—kennari leiðbeinir þar 

Frjálst á hinum tveimur 
 

Boltaleikur 

Sept.-

Okt. 

05. - 9. sept. 
Áfram tækniatr. í skriði 

--lengja tök- teygja hendur og klára vel við læri 
--draga fingur upp að handarkrika til að fá 

olnbogann fyrstan upp úr vatni 

12. – 16. sept. 
Bringa á einni braut—kennari þar í tækniatr. 

--lítil handartök, got rennsli—fá réttan takt 
 

Flugsundssporður á einni braut og skrið á hinni. 

Blöðkur 

 

Starfsdagur fös. 16.sept. 

19. - 23. sept. 
Bakskrið á einni braut 

    —yfirtak, litli putti fyrstur ofan í vatnið 
     --undirtak, klára við læri 

Bringa og skrið á hinum brautunum tveimur 

 

Samræmd próf 4.-7.-10.bekk 

26. -30.sept.  
Rólegheit 

Stungur marvaði og kafsund 
 

Leikir og rennibraut 

Okt. 
 

 

03. - 07. okt. 
Flugsund—sporður með blöðkum 
              ---- handartök og öndun 

 
Hvíla á baki á milli 

10. - 14. okt. 
 
Synda 500 frjálst 

Leikir 

 
Samskiptadagur  mið. 14.okt. 

17. – 21. okt. 
 
Tvö sett af 

       ---2* skrið, bringa, skólabak og frjálst 

 
Leikur 

Vetrarfrí fös. 21.okt. 

24. - 28. okt. 
Sprettir fyrir tímatöku í næstu viku 
50 skrið     lágmarkstími dr.60 sek. st. 62 sek 

100 bringa   lágmarkstími dr.2:15 sek. st. 2:20 sek 

25 flug 
25 bak    lágmarkstími dr.32 sek. st.34 sek. 

 

Vetrarfrí mán.-þri. 24-25.okt. 

Nóv. 
 

 

31.okt. - 04. nóv. 
Kynna 9. sundstig 

Tímataka í bringu og  skrið 

Sjá síðasta tíma 

Muna að skrá tímana 

 

07. - 11. nóv. 
 
 

Þemavika 
 

 
 

Starfsdagur mán. 7.nóv. 

14. - 18. nóv. 
Synda skrið og bringu. 
Áhersla á tækniatriði 

 

Gefa kost á tímatöku eins og í síðasta tíma. 

21. - 25. nóv. 
Flugsund, sprorður. Skoða handartök og öndun 
 

Frjálst á hinum brautunum. 

 
Boltaleikur 

Nóv.-

Des. 
 

 

 

28. nóv. - 02. des. 

 
Prófa í þeim þáttum sem eftir eru. Sjá 

9. sundstig. 

 

05. - 9. des. 
Val: 

Synda 500 m frjálst eða 4*100 m 

spretti 

12. - 16. des. 
 
 

Jólastuð og húllumhæ. 

 
 

 

 

 

Námsmat: 

Próf 70 % 

Ástundun og jákvæðni 30 % 

Námsefni: 

Sundkennsla eftir Auðun Eiríksson og mappa frá Námsmatsstofnun 

Kennari: 

Stefanía Freysteinsdóttir 

 
 


