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1 - Inngangur

Pessi skyrsla sem nu litur dagsins 1jés er i raun fyrsta opinbera sjalfsmatsskyrsla Nesskola.
Mat & skolastarfi hefur pé farid fram allar gétur sidan 1998 en formleg opinber skyrsla hefur
ekki komid adur ut. I skyrslunni er gerd stutt grein fyrir skdlastarfi Nesskola og med hvada
heetti skolastarf er metid, asetlanir gerdar um styrkingu og vidhald sterkra patta og leidum til
urbota par sem peirra er porf. | vidauka eda fylgiskjélum med skyrslunni ma sidan finna
spurningalista nokkurra kannanna sem lagdar voru fyrir og einnig nidurstédur i myndranu

formi.

2 - Nesskoli

2.1 Einkenni stofnunar
Nesskoli er heildsteedur grunnskoli i Neskaupstad, austasta byggdarkjarna Fjardabyggdar.

Husnadi skélans er ad stofni til 3 einingar. Elsti hlutinn var tekinn i notkun 1930 en steersti
hluti skdlans er p6 nybygging sem tekin var ad fullu i notkun 2004. Hver bekkjardeild hefur
sina heimastofu, list- og verkgreinar hafa allar sina sérstoku adstddu og tolvuverid er med 20
tolvum. Nytt ipréttahus var tekid i i notkun i Neskaupstad 1994 og er pad stadsett rétt nordan
vid skolann. Sundkennsla fer fram i sundlaug bejarins en hun er i 500 m. fjarlaegd, neer
midbanum. Félagsmalum eldri nemenda er sinnt ad langmestu leyti af Félagsmidstddinni
Atom sem rekin er i umsjon iprotta — og aeskulydsfulltria.

Stodugildi vid stjornun eru taep prju sem fjérir stjornendur sinna. Skdlastjori i 100%
stjornunarstarfi, adstodarskélastjori i 85% og 2 deildarstjorar i 50% starfi hvor.

Vid skolann starfa 52 starfsmenn. Grunnskdlakennarar eru 22 og 16 leidbeinendur. Starfsfolk
i 6drum storfum er eftirfarandi: Tveir proskapjalfarar starfa vid skdlann, skolaritari er i 50%
starfi, starfsmadur & bokasafni i 50% starfi, hasvordur i 100% starfi, matradur sér um
motuneytid i samvinnu vid skolalida, en maturinn er adkeyptur, skélalidar er annast prif og

gaslu i friminatum eru 7, starfsmenn skolasels eru i 3 og sidan er 1 studningsfulltrui.



[ Nesskola starfa nemendur, kennarar og annad starfsfolk saman undir einkennisordum
skdlans.

Viska — virding — vinatta
[ skolanum viljum vid lzera eitthvad nytt, helst & hverjum degi, nyja visku sem vid nytum i
leik og starfi um 6komna framtid. Vid viljum ad allir beri fyrir sjalfum sér, virdingu hvert
fyrir 6dru og virdingu fyrir umhverfinu. Vinatta er 6llum 6metanleg og getum vid bdid ad

henni alla &vi.

Olweusarverkefnid gegn einelti og andfélagslegri hegdun hefur verid hluti af skélastarfinu s.1.
3 ar. ART, Aggression Relpacement Training, er einnig notad i nokkrum hépum innan
skolans. ART er pjalfunaradferd sem byggir & hugranni atferlismétun og var

bréud med pad ad markmidi ad taka 4 tilfinninga- og hegdunarvanda folks, einkum barna og

ungmenna. | haust mun sidan uppeldisstefnan ,, uppeldi til Gbyrgdar* verda innleidd i alla

grunnskola Fjardabyggadar.

Nemendur:
Vid lok skélaarsins 2009-2010 voru nemendur skélans samtals 215. Nemendur skiptust i
bekkjardeildir pannig:

1. bekkur 14 nemendur — ein bekkjardeild
bekkur 22 nemendur — ein bekkjardeild
bekkur 19 nemendur — ein bekkjardeild
bekkur 27 nemendur — tveer bekkjardeildir
bekkur 24 nemendur — ein bekkjardeild
bekkur 18 nemendur — ein bekkjardeild
bekkur 12 nemendur — ein bekkjardeild
bekkur 20 nemendur — ein bekkjardeild
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bekkur 30 nemendur — tveer bekkjardeildir
10. bekkur 29 nemendur — ein bekkjardeild



2.2 Stada skoélans i samfélaginu
Skalinn er i g6du samstarfi vid stofnanir og fyrirteeki i samfélaginu og nytur hann velvilja

pegar hann leitar eftir samvinnu. I pvi sambandi ma geta nams- og starfsfreedslu hja 10.bekk,
en par eru um tuttugu fyrirteeki og stofnanir virk i pvi ad taka & moti nemendum einu sinni i
viku allan veturinn. Hasnadi skdlans er nytt til ymissa hluta, t.d. namskeida-, samkomuhalds,
og gistingar. Samstarf foreldra og skolans er oftast ad frumkvadi skdlans og hefur helst
dafnad i kringum &kvedna vidburdi i skolalifinu. Foreldrafélag og foreldrarad eru starfandi vid
skolann. Skolinn er pvi lifandi patttakandi i samfélaginu og medlimir pess virdast lita & hann

sem valkost til ymissa hluta annarra en eingéngu ad mennta boérn & grunnskolaaldri.

2.3 Hlutverk skolans og meginmarkmio
Hlutverk skélans samkvaemt Grunnskolalogum i samvinnu vid heimilin, er ad bla nemendur

undir lif og starf i lydraedispjodfélagi sem er i sifelldri préun. Starfsheettir skolans skulu pvi
motast af umburdarlyndi, kristilegu sidgeedi og lydraedislegu samstarfi. Skélinn skal temja
nemendum vidsyni og efla skilning peirra & kjorum félks og umhverfi, & islensku pjodfélagi,
sogu pess og sérkennum og a skyldum einstaklingsins vid samfélagid.

I skolanamskra birtist meginstefna skdlans eda syn, par sem fram kemur ad starfsfolk
Nesskdla leggur &herslu & i 6llu sinu starfi med nemendum agd efla pa sem einstaklinga, gera
pa heefa til ad vinna med 6drum til ad taka patt i lydraedispjodfélagi sem stdédugt er ad taka
breytingum. Vid viljum sja abyrga einstaklinga, sem bera virdingu jafnt fyrir sjalfum sér og
umhverfi sinu, sem lata sér annt hver um annan, geta unnid med 6drum, hafa dug til ad
standast prysting neikvaedra ahrifa og bera virdingu fyrir mismunandi sjénarmidum og

einstaklingsmun.

3 - Matio

3.1 Forsendur sjalfsmats

I gildandi 16gum um grunnskoéla er kvedid & um sjalfsmat i sklum. Tilgangur pess er ad
kanna hvort markmidum skolans hefur verid ndd, greina sterka og veika peetti i skélastarfinu
og skapa pannig grunn ad umbotum. Margir olikir peettir hafa ahrif & skolastarf og skolar
verda ad koma til mots vid Olikar parfir. Sjalfsmatid verdur stddugt ad vera i gangi og er
langtimamidad. Med pvi fer fram vidtaek gagnasofnun um skolastarfid. Sjalfsmat skola er
pvi leid til pess ad midla pekkingu a skolastarfi og er lidur i proun og vexti hvers skola.

Sjalfsmat, umbaetur og mat a peim eru pvi lykill ad pvi ad gera gédan skola betri.
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Skdlar geta valid hvada adferdum peir beita i sjalfsmatsvinnunni. Menntamalaraduneytid sér
um ad framkveaema Uttekt & sjalfsmati hvers skola & fimm ara fresti. Akvedin vidmid sem
skolum er etlad ad uppfylla i sjalfsmatsvinnunni eru gefin Gt & vegum raduneytisins svo og
leidbeiningar um sjalfsmat. Til ad mat teljist uppfylla viomid laga parf pad ad vera formlegt,
alteekt, areidanlegt, samstarfsmidad, umbotamidad, arangursmidad, stofnana- og

einstaklingsmidad, lysandi, greinandi og opinbert.

Upplysingar og leidbeiningar um sjalfsmat ma finna a vef raduneytisins,
http://www.menntamalaraduneyti.is/malaflokkar/menntamal/grunnskolar/m
atoguttektir/nr/3525

3.2 Matstaeki
Til eru ymis forrit, kdnnunarkerfi og spurninga gagnagrunnar sem skoélar nota vid gerd

sjalfsmats. Nesskoli keypti & sinum tima sjalfsmatslikan sem heitir Grunnskolarynir. Likanid
var haft til hlidsjonar vid gerd spurningalista um stjornun en annars voru spurningar i 6drum

athugunum heimatilbanar.

3.3 Matshopur
[ sjalfsmatsteymi Nesskola i vetur voru Eysteinn bér Kristinsson deildarstjori, G. Stefania

Freysteinsdéttir kennari og Halldéra Gudran Hakonardéttir leidbeinandi. Hlutverk hopsins er
m.a. ad styra matsvinnunni, gera framkvemdaéaetlun og vinna ur upplysingum, p.e. ad sja um

alla arvinnslu og skyrslugerad.

3.4 Framkvamd matsins
| september s.1. var haldid namskeid fyrir foreldra nemenda & unglingastigi. Namskeidid fékk

heitid ,, Ad vera unglingur “, fyrsti lidur sjalfsmats vetrarins var ad leggja spurningakénnun
fyrir foreldra um hvernig peim fannst til hafa tekist. | névember var 16gd fyrir nemendur 4. —
10. bekkjar eineltiskonnun Olweusar. I desember var 16gd fyrir starfsmenn skolans rafran
kénnun med yfirskriftinni ,,Stjornun Nesskéla“. I mars var sidan 16gd fyrir nemendur 6. — 10.
bekkjar kdnnun um nam og kennslu. [ april var gerd kénnun & vegum sveitarfélagsins medal
allra starfsmanna pess. Kénnunin var viotek og nadi til allmargra patta. Unnid verdur ar

nidurstddum peirrar kdnnunar nasta haust.



3.5 Priggja ara azetlun

Astlun um sjalfsmat 2009-2012

I medfylgjandi toflu er yfirlit yfir fastar kannanir og skyrslur sem radgert er ad vinna

a0 i Nesskola naestu misseri

Skoélaar 2009 - 2010 2010 - 2011 2011 - 2012

Haustonn Stada sjalfsmats. Priggja ara Umbotadzetlun kynnt. Unnid Umbotadztlun kynnt.

dzetlun unnin. Ur starfsmannakénnun Starfsmannakdnnun
Foreldrakonnun: ,,Ad vera Fjaroabyggdar.

unglingur.“ Namskeid. Gagnadflun vegna namsmats.

Nemendakdénnun: Olweus Unnid ar upplysingum Nemendakdnnun: Olweus
eineltiskdnnun. vardandi namsmat. eineltiskdnnun.
Starfsmannakénnun: Mat & Nemendakoénnun: Olweus Foreldrakénnun
storfum stjornenda. eineltiskénnun.

Nemendakonnun: Kénnun Foreldrakdnnun. Nemendakdnnun
1090 fyrir 6. — 10. bekk: Nam  Nemendakdnnun

og kennsla.

Sjalfsmatsskyrsla Sjalfsmatsskyrsla Sjalfsmatsskyrsla

Nidurstoour kannana og sjalfsmatsskyrslur skolans eru birtar a netinu i gagnasafni &

heimasidu skolans, www.nesskoli.is . Pessi hattur er hafdur & svo umhverfissjonarmid seu i

havegum hofd. Petta er pvi ein leid skolans ad settu marki & leid til umhverfisvaenni

skolabrags.

4 - Kannanir

4.1 Foreldrakénnun
L6ga var konnun fyrir foreldra nemenda i 8., 9. og 10. bekk um namskeidid ,,Ad vera

unglingur<. Nemendur pessara bekkja koma fra 75 heimilum, patttakendur 4 namskeidinu
voru fra 43 heimilum eda 57%. Svor barust fra 34 heimilum eda 79% patttakenda.
Nidurstoour kdnnunarinnar er ad finna i vidauka i loka skyrslunnar en greinilega var mikil

anagja med ndmskeidio.



4.2 Starfsmannakonnun
[ byrjun desember var 16gd fyrir alla starfsmenn Nesskola rafraen kénnun undir yfirskriftinni

,Stiérnun Nesskola“. Notast var vid spurningakerfisforritid

http://www.surveymonkey.com/MySurveys.aspx. Starfsmenn skélans voru 52 pegar kénnunin

var 16gd fyrir og svorudu 43 peirra eda teep 83%.
Hér a eftir koma peir punktar sem best komu Gt ar kénnuninni og einnig peir par sem helst

virdist Urbdta porf. Spurningalista kénnunarinnar méa sidan sja i vidauka skyrslunnar.

Styrkleikar:

» Skolastjori er mjog synilegur og adgengilegur i vinnunni.

» Skolastjori er hvetjandi og jakvaedur i viomoti.

» Skolastjori hefur jakveaeda nand.

» Skolastjori matir nemendum og foreldrum med jakvedum hatti.

» Skolastjori er krofuhardur vid sjalfan sig og ventir pess ad adrir starfsmenn leggi sig

fram.
Veikleikar:

Skilgreining hlutverka hja stjornendum er ekki nogu skyr.
Skilgreining forgangsatrida vid stundaskrargerd er abdtavant.
Skipulag forfallakennslu er ekki négu markvisst.

AdbUnad & vinnustad parf ad beeta.

YV V. V V V

EkKi liggur fyrir skilgreining & adferdum til ad meta starfshaefni kennara
(jafningjaadstod o.p.h.)

Starfsmannastefna skdlans er ekki nogu skyr.

Endurmenntunaraatlun skolans er abdtavant.

Upplysingamidlun fra skolastjérn til starfsfolks er ekki nogu skipulégo.

YV V V V

Ferli vardandi medferd kvartana eda asakana innan stofnunar er ekki til.

4.3 Nemendakénnun
Hin arlega konnun Olweusar um einelti i skolanum var 16gd fyrir nemendur 4. — 10. bekkjar i

november. Par kemur fram kemur ad 97% nemenda segja sér lida mjog vel, vel eda hvorki vel
né illa i skolanum, 84% segja mjog vel eda vel. Enginn nemandi segist ekki eiga vin i
skolanum. bar sem einelti er i gangi er skolalddin liklegasti stadurinn og sidan gangar skolans.

82% nemenda segjast aldrei hafa lagt adra i einelti og 15% einstaka sinnum. begar kemur ad
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http://www.surveymonkey.com/MySurveys.aspx

bvi ad nefna tegundir eineltis kemur i 1jos ad uppnefningar/grin er algengast, pa régur eda

lygar. Farsimar og netid var einnig nefnt nokkrum sinnum.

4.4 Nemendakonnun
Kdénnun um nédm og kennslu var 16gd fyrir nemendur 6. — 10. bekkjar i mars 2010.

Spurningalistann og nidurstédur peirra spurninga sem matshdopurinn akvad ad lita sérstaklega
4 ma finna i vidauka skyrslunnar. I nidurstddununum ma m.a. sja ad 83% nemenda finnst
kennararnir sinir mjog eda frekar godir, 77% segja pad sama um umsjénarkennarann sinn.
Einungis 3% nemenda finnst kennslan sleem eda mj6g sleem, um 80% nemenda telja foreldra
sina alltaf, naestum alltaf eda frekar oft anegda med skélann. Ram 40% nemenda finnst
vinnufridur i kennslustundum ekki ndgu godur, 37% nemenda finnst hrosi abotavant, 13%
nemenda fa litla sem enga hjalp heima vid heimanamid og 25% hvorki mikla né litla.
Heimasidan okkar faer ekki négu mikla athygli, 48% nemenda skodar hana sjaldan eda aldrei.

4.5 Adrar kannanir

Foreldraviotol

Foreldrar og umsjénarkennarar hittast ad minnsta kosti tvisvar & skolaarinu til ad reeda
skélagéngu nemenda. | pessum vidtolum eru frammistédumarkmid sem skélinn hefur
skilgreint (sja skdlanamskrd) hofo til grundavallar. Markmid pessara vidtala er ad hlusta &
raddir foreldra, upplysa pa um gengi og stddu barns peirra. Nidurstddur vidtalanna eru

tranadarmal og farid med paer sem slikar.

Starfsmannasamtol
Starfsmannasamtol fara fram einu sinni ad vetri. Pau eru trinadarmal skéla- og

adstodarskdlastjora og starfsmanna og eru um allt sem snertir starfid en hofuomarkmio pess er
umbeetur. T pvi er ekki eingdngu litid til baka heldur einnig fram & veginn. |
starfsmannasamtali eru ekki démar felldir, pad snyst ekki um laun starfsmannsins og eru ekki
einhlida frammistodumat.

Nidurstédur peirra eru feerdar og farid med sem trdnadarmal. [ lok hvers samtals gera
starfsmadur og skdlastjori med sér samkomulag um adgerdir sem snlla m.a. ad markmidum,

verkefnum, fraedslu, starfs- og abyrgdasvids hvers og eins.



Teymishopar
A hverjum vetri eru starfandi nokkrir teymishopar sem lita & afmérkud svid og undirbua

jafnvel jardveginn fyrir sjalfsmatshopinn. i vetur voru starfandi eftirfarandi hopar:
Heilsueflingarhopur, ndmsmatshopur, heimasiduhdpur, umhverfishdpur, namsgagnahopur,

Olweusarhopur og ad lokum vid i sjalfsmatshopnum.

5 - Lokaoro

Hér ad undan hefur verid fjallad um matsverkefni s.1. vetrar i Nesskéla. Eins og sja ma eru
ymsir peettir metnir reglubundid og adrir eins og porf pykir hverju sinni. Fyrst og sidast er
tilgangurinn med mati & skolastarfi Nesskéla, ad fa & hverjum tima sem besta yfirsyn yfir sem
flesta peetti skdlastarfsins. Af nidurstodunum atlum vid ad draga leerdom og byggja okkar
Urbotadeetlun & peim ad miklu leyti. Med peim heetti verda styrk- og veikleikar best metnir.
Naestu skref hljota ad vera enn frekari vinna med paer kannanir sem liggja fyrir og skipulag
nyrra matsverkefna.

Neskaupstad 10. juni 2010

Fyrir hond sjalfmatsteymis Nesskdla
Eysteinn bor Kristinsson
Deildarstjori
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