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1 - Inngangur
Pessi skyrsla sem nu litur dagsins 1jés er i raun fyrsta opinbera sjalfsmatsskyrsla Nesskola.

Mat & skolastarfi hefur pé farid fram allar gétur sidan 1998 en formleg opinber skyrsla hefur
ekki komid adur ut. I skyrslunni er gerd stutt grein fyrir skdlastarfi Nesskola og med hvada
heetti skolastarf er metid, asetlanir gerdar um styrkingu og vidhald sterkra patta og leidum til
urbota par sem peirra er porf. | vidauka eda fylgiskjélum med skyrslunni ma sidan finna
spurningalista nokkurra kannanna sem lagdar voru fyrir og einnig nidurstédur i myndranu

formi.

2 - Nesskoli

2.1 Einkenni stofnunar
Nesskoli er heildsteedur grunnskoli i Neskaupstad, austasta byggdarkjarna Fjardabyggdar.

Husnadi skélans er ad stofni til 3 einingar. Elsti hlutinn var tekinn i notkun 1930 en steersti
hluti skdlans er p6 nybygging sem tekin var ad fullu i notkun 2004. Hver bekkjardeild hefur
sina heimastofu, list- og verkgreinar hafa allar sina sérstoku adstddu og tolvuverid er med 20
tolvum. Nytt ipréttahus var tekid i i notkun i Neskaupstad 1994 og er pad stadsett rétt nordan
vid skolann. Sundkennsla fer fram i sundlaug bejarins en hun er i 500 m. fjarlaegd, neer
midbanum. Félagsmalum eldri nemenda er sinnt ad langmestu leyti af Félagsmidstddinni
Atom, sem rekin er af Fjardabyggo.

Stodugildi vid stjornun eru taep prju sem fjérir stjornendur sinna. Skdlastjori i 100%
stjornunarstarfi, adstodarskélastjori i 85% og 2 deildarstjorar i 50% starfi hvor.

i vetur voru starfsmenn skdlans 52. Grunnskolakennarar voru 25, leidbeinendur voru 9,
namsradgjafi, tveir proskapjalfarar starfa vid skélann, skolaritari er i 50% starfi, starfsmadur &
bokasafni i 50% starfi, hdsvorour i 100% starfi, matradur s& um maotuneytio i samvinnu vid
skalalida, en maturinn er adkeyptur, skolalidar er annast prif og geeslu i friminatum voru 7,
skolahjukrunarfraedingur var i 20% starfi, starfsmenn skélasels voru 3 og sidan voru 2

stuoningsfulltrdar.



[ Nesskola starfa nemendur, kennarar og annad starfsfolk saman undir einkennisordum
skdlans.

Viska — virding — vinatta
[ skolanum viljum vid lzera eitthvad nytt, helst & hverjum degi, nyja visku sem vid nytum i
leik og starfi um 6komna framtid. Vid viljum ad allir beri virdingu fyrir sjalfum sér, virdingu
hvert fyrir 6ru og virdingu fyrir umhverfinu. Vinatta er 6llum dmetanleg og getum vid buid

ad henni alla &vi.

Olweusarverkefnid gegn einelti og andfélagslegri hegdun hefur verid hluti af skélastarfinu s.1.
4 ar. ART, Aggression Relpacement Training, er einnig notad i nokkrum hépum innan
skolans. ART er pjalfunaradferd sem byggir & hugranni atferlismétun og var

bréud med pad ad markmidi ad taka 4 tilfinninga- og hegdunarvanda folks, einkum barna og

ungmenna. | vetur hofst sidan innleiding uppeldisstefnunnar ,, uppeldi til dbyrgdar*, en hin

verdur innleidd i alla grunnskéla Fjardabyggdar.

Nemendur:
Vid lok skélaarsins 2010 - 2011 voru nemendur skélans samtals 211. Nemendur skiptust i
bekkjardeildir pannig:

1. bekkur 23 nemendur — tveer bekkjardeildir
bekkur 14 nemendur — ein bekkjardeild
bekkur 22 nemendur — ein bekkjardeild
bekkur 19 nemendur — ein bekkjardeild
bekkur 26 nemendur — tveer bekkjardeildir
bekkur 25 nemendur — ein bekkjardeild
bekkur 18 nemendur — ein bekkjardeild
bekkur 12 nemendur — ein bekkjardeild

© 0 N o g Bk~ wDN

bekkur 21 nemendur — ein bekkjardeild
10. bekkur 31 nemendur — tveer bekkjardeildir



2.2 Stada skoélans i samfélaginu
Skalinn er i godu samstarfi vid stofnanir og fyrirteeki i samfelaginu og nytur hann velvilja

begar hann leitar eftir samvinnu. I pvi sambandi ma geta nams- og starfsfraedslu hja 10.bekk,
en par eru um tuttugu fyrirteeki og stofnanir virk i pvi ad taka & moti nemendum einu sinni i
viku allan veturinn. Hasnadi skdlans er nytt til ymissa hluta, t.d. namskeida-, samkomuhalds,
og gistingar. Samstarf foreldra og skolans er oftast ad frumkvadi skdlans og hefur helst
dafnad i kringum &kvedna vidburdi i skolalifinu. Foreldrafélag og foreldrarad eru starfandi vid
skolann. Skolinn er pvi lifandi patttakandi i samfélaginu og medlimir pess virdast lita & hann

sem valkost til ymissa hluta annarra en eingéngu ad mennta boérn & grunnskolaaldri.

2.3 Hlutverk skolans og meginmarkmio
Hlutverk skélans samkvaemt Grunnskolalogum i samvinnu vid heimilin, er ad bla nemendur

undir lif og starf i lydraedispjodfélagi sem er i sifelldri préun. Starfsheettir skolans skulu pvi
motast af umburdarlyndi, kristilegu sidgeedi og lydraedislegu samstarfi. Skélinn skal temja
nemendum vidsyni og efla skilning peirra & kjorum félks og umhverfi, & islensku pjodfélagi,
sogu pess og sérkennum og a skyldum einstaklingsins vid samfélagid.

I skolanamskra birtist meginstefna skdlans eda syn, par sem fram kemur ad starfsfolk
Nesskola leggur &herslu & i 6llu sinu starfi med nemendum ad efla pa sem einstaklinga, gera
pa heefa til ad vinna med 6drum til ad taka patt i lydraedispjodfélagi sem stdédugt er ad taka
breytingum. Vid viljum sja abyrga einstaklinga, sem bera virdingu jafnt fyrir sjalfum sér og
umhverfi sinu, sem lata sér annt hver um annan, geta unnid med 6drum, hafa dug til ad
standast prysting neikvaedra ahrifa og bera virdingu fyrir mismunandi sjénarmidum og

einstaklingsmun.

3 - Matio

3.1 Forsendur sjalfsmats

I gildandi 16gum um grunnskoéla er kvedid & um sjalfsmat i sklum. Tilgangur pess er ad
kanna hvort markmidum skolans hefur verid ndd, greina sterka og veika peetti i skélastarfinu
og skapa pannig grunn ad umbotum. Margir olikir peettir hafa ahrif & skolastarf og skolar
verda ad koma til mots vid Glikar parfir. Sjalfsmatid verdur stddugt ad vera i gangi og er
langtimamidad. Med pvi fer fram vidtaek gagnasofnun um skolastarfid. Sjalfsmat skola er
pvi leid til pess ad midla pekkingu a skolastarfi og er lidur i proun og vexti hvers skola.

Sjalfsmat, umbaetur og mat a peim eru pvi lykill ad pvi ad gera gédan skola betri.
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Skolar geta valid hvada adferdum peir beita i sjalfsmatsvinnunni. Akvedin vidmid sem
skélum er &tlad ad uppfylla i sjalfsmatsvinnunni eru gefin Gt & vegum menntamala-
raduneytisins svo og leidbeiningar um sjalfsmat. Til ad mat teljist uppfylla viomid laga parf
bad ad vera formlegt, altaekt, areidanlegt, samstarfsmidad, umbotamidad, arangursmidad,
stofnana- og einstaklingsmidad, lysandi, greinandi og opinbert. Eftirlit med sjalfsmati skéla

hefur na verio flutt fra raduneytinu til sveitarfélaganna sjalfra.

Upplysingar og leidbeiningar um sjalfsmat ma finna a vef raduneytisins,
http://www.menntamalaraduneyti.is/malaflokkar/menntamal/grunnskolar/m
atoguttektir/nr/3525

3.2 Matstaeki
Til eru ymis forrit, kdnnunarkerfi og spurninga gagnagrunnar sem skolar nota vid gerd

sjalfsmats. Sjalfsmatsteymi Nesskola hefur hinsvegar farid pa leid ad semja sinar spurningar

sjalf.

3.3 Matshopur
I sjalfsmatsteymi Nesskola i vetur voru Eysteinn bor Kristinsson deildarstjori, G. Stefania

Freysteinsdéttir kennari og Halldora Gudran Hakonardéttir leidbeinandi. Hlutverk hopsins er
m.a. ad styra matsvinnunni, gera framkvaemdaaatlun og vinna ur upplysingum, p.e. ad sja um

alla rvinnslu og skyrslugerd.

3.4 Framkvamd matsins
I tengslum vid fyrri foreldravidtalsdag vetrarins, i oktober s.1., var 16gd vidhorfskénnun fyrir

foreldra. | ndvember var 16gd fyrir nemendur 4. — 10. bekkjar eineltiskénnun Olweusar. Eftir
aramét var sidan 16gd viohorskdnnun fyrir alla nemendur skélans og i vor fengu kennarar ad
gefa sitt mat & adstodumalum skolans. Ad auki unnu sidan kennarar skolans i teymishopum ad

ymsum verkefnum (sja kafla 4 um kannanir).



3.5 Fimm ara azetlun

Aztlun um sjalfsmat 2010 - 2015

S.1. haust var samin viomidunaragtlun til naestu fimm ara um vidfangsefni sjalfsmats.

I toflunni hér ad nedan ma sja pessa aatlun.

Vidfangsefni sjalfsmats

2010 -
2011

2011 -
2012

2012 -
2013

2013-
2014

2014 -
2015

Skoélanamskra t.d. stefna, markmid, inntak nams og
namsmat

Starfsaeetlun t.d. skipulag, verkferlar, skélareglur og
stodpjonusta

Nam og namsarangur

Nemendur t.d. lidan, parfir, starfsandi og samstarf

Kennsla — kennsluheettir, starfsproun og fagmennska

Starfsfolk t.d. lidan, parfir, starfsandi og samstarf

Stjérnun

Viomét og menning skoéla

AdbuUnadur

Samstarf heimila og skéla

Ytri tengsl t.d. 6nnur skolastig og neersamfélagio

Umbdétaadgerair/prounarstarf

Nidurstodur kannana og sjalfsmatsskyrslur skélans eru birtar a netinu i gagnasafni a

heimasidu skolans, www.nesskoli.is . Pessi hattur er hafdur & svo umhverfissjonarmid seu i

havegum hofd. Petta er pvi ein leid skolans ad settu marki a leid til umhverfisveenni

skolabrags.




4 - Kannanir

[ mati & skolastarfi er mikilvaegt ad fa upplysingar fra sem flestum sem ad skdlastarfinu koma
& hverju ari. I vetur voru lagdar kannanir fyrir foreldra, starfsfélk og nemendur. Einnig vinna
kennarar teymisvinnu & hverjum vetri par sem afmarkadir pettir skolastarfsins eru skodadir.

4.1 Foreldrakonnun
Almenn vidhorfskdnnun um skoélann var 16gd fyrir foreldra i oktober. Kénnunin var 16gd fyrir

& foreldravidtalsdegi. Ahersla var 16gd & eftirfarandi peetti: um skélann, um lidan nemenda,
um motuneytid, um ndm og kennslu, um foreldrasamstarf og ad lokum um adbdnad i
skdlanum. batttaka i kdnnuninni var mjog gdd en svor vid spurningunum voru almennt &

bilinu 175 — 180. A heimasidu skolans er haegt ad sja nidurstodu kénnunarinnar.

4.2 Starfsmannakonnun
[ tengslum vid starfsmannavidtol skdlastjora voru innheimt spurningabléd par sem kénnud var

afstada starfsfolks til adstodu i skdlanum. Spurt var um: vinnuadstddu, vinnufrid i
vinnuadstddu, vidhorf til bunadarmala skdlans, ndmsgong og bokasafn skdlans. Einnig var
starfsfolki gefinn kostur & ad koma & framfaeri 6ru pvi er pad teldi beeta adbinad vid skdlann.

Nidurstodur ma sja i sérkafla sem adgengilegur er & heimasiou skélans www.nesskoli.is.

4.3 Nemendakonnun
Hin arlega kdnnun Olweusar um einelti i skdlanum var 16gd fyrir nemendur 4. — 10. bekkjar i

november. Nidurstodur voru kynntar nemendum, starfsfolki og skolaradi.

4.4 Nemendakéonnun
[ febraar var 16gd kénnun fyrir alla nemendur skdlans. Kannanirnar voru mismunandi eftir

stigum skolans, p.e. ein var 16gd fyrir yngsta stigio (1. — 4. bekk), 6nnur fyrir midstig (5. — 7.
bekk) og ad lokum fyrir unglingastigid (8. — 10. bekk), (sja spurningalista & heimasidu). Lidan
nemenda var i 6llum kénnununum, einnig var spurt um télvunotkun hja 6llum og hvort
nemendur veeru i métuneyti skdlans og vidhorf til pess. A mid- og unglinagastigi beettust
sidan vid spurningar um utivistartima, vinnufrid i kennslustundum, notkun & Mentor, hvort

nemendur noti samskiptasiduna Facebook og um samskipti vid starfsfolk skélans.

4.5 Adrar kannanir

Foreldraviotol

Foreldrar og umsjonarkennarar hittast ad minnsta kosti tvisvar & skolaarinu til ad reda

skolagdngu nemenda. I pessum vidtolum eru frammistodumarkmid sem skolinn hefur

skilgreint (sja skdlandmskra) hofd til grundavallar. Markmid pessara vidtala er ad hlusta a

raddir foreldra, upplysa pa um gengi og stédu barns peirra. Nidurstodur vidtalanna eru
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http://www.nesskoli.is/

tranadarmal og farid med peer sem slikar.

Starfsmannasamtol
Starfsmannasamtél fara fram einu sinni ad vetri. Pau eru trunadarmal skéla- og

adstodarskdlastjora og starfsmanna og eru um allt sem snertir starfid en hofuomarkmid pess er
umbeetur. [ pvi er ekki eingéngu litid til baka heldur einnig fram & veginn. |
starfsmannasamtali eru ekki domar felldir, pad snyst ekki um laun starfsmannsins og eru ekki
einhlida frammistédumat.

Nidurstédur peirra eru feerdar og farid med sem trinadarmal. [ lok hvers samtals gera
starfsmadur og skdlastjori med sér samkomulag um adgerdir sem snlia m.a. ad markmidum,

verkefnum, fraedslu, starfs- og dbyrgdasvids hvers og eins.

Teymishopar
A hverjum vetri eru starfandi nokkrir teymishopar sem lita & afmérkud svid og undirbla

jafnvel jardveginn fyrir sjalfsmatshopinn. 1 vetur voru starfandi eftirfarandi hopar:
Steerdfreedihopar & 6llum stigum, islenskuhodpar & éllum stigum, styrih6pur fyrir uppeldi til
abyrgdar, lifsleikni- og upplysingataeknihopur, Olweusarhdpur og ad lokum vid i
sjalfsmatshopnum.

Namsgreinahdparnir unnu allir ad endurskodun skélabokar og tengingu hennar vid nyja
adalnamskra grunnskolanna. Styrihopur ,,uppeldi til abyrgdar “ var kennurum til adstodar vid

innleidingu stefnunnar, hépurinn mun halda pvi verki &fram & komandi skélaari.

4.6 Helstu nidurstoour
Eins og kom fram hér ad framan er hagt ad nalgast nidurstodur a heimasidu skdlans, m.a. i

myndraenu formi. Hér verdur p6 gerd orstutt grein fyrir nokkrum punktum um kénnununum.

Foreldrakéonnun 13. oktéber
Anzgjulegt var ad sja ad um 90% foreldra/forradamanna voru annadhvort sammala eda frekar

sammala fullyrdingunni ,,ég er dnwegd/ur med skolann . Einnig kom fram ad foreldrar/for-
radamenn eru i godu samstarfi vid umsjonarkennara (yfir 90%), pa er einnig almenn anagja
med upplysingagjof skoélans. Heimilin virdast netveedd ad mestu og notkun a Mentor og
skodun heimasidu skdlans kom vel at. Pegar litid er a pa peetti sem gagnryndir voru ma sja ad
nokkur 6anagja er med verd & mat i motuneyti og einnig fannst foreldrum/forradamoénnum
tomstundastarf vid skolann ekki ndgu gott.
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Eineltiskonnun i n6vember
I samanburdartoflu ma sja ad & sidustu fimm arum hefur einelti farid minnkandi og er pad

anagjulegt. Einelti er pd alltaf neikvaett og stefnan er ad sjalfsdgdu ad atryma pvi alveg.

Nemendakannanir i febraar
Nemendakannanirnar voru priskiptar, p.e. ein fyrir hvert stig skolans.

A yngsta stigi, 1. — 4. bekk kom lidan nemenda mjog vel Gt, 95% nemenda lidur annadhvort
vel eda mjog vel i skolanum. Allir nemendur yngsta stigs hafa adgang ad télvu heima fyrir og
er peim langflestum skammtadur timi i télvuna.

Nemendum & midstigi lidur einnig vel i skdlanum, nidurstadan var svipud og hja peim yngstu.
Langflestir eru anaegdir a friminatum eda 90%. Tolvunotkun er almenn en pegar komid er &
midstig slaknar & eftirfylgninni, flestir hafa frjalsan tima. Yfir 50% nemenda s6gdust hafa
Facebook sidu. Ekki voru allir & eitt sattir med vinnufrid i kennslustundum og vildu p6
nokkrir hafa hann betri, en pegar spurt var um samskiptin innan bekkjarins, bekkjarandann,
voru nemendur almennt &naegdir. RUm 50% nemenda sogdust alltaf fara eftir reglum um
ativistartima.

Likt og a yngri stigum skolans virdast unglingarnir sattir med lidan sina i skdlanum, yfir 90%
svara ad peim lidi vel eda mjog vel, samsvarandi nidurstada er pegar spurt var um
bekkjarandann og sogdu yfir 90% ad samskitin veeru god eda mjog god. Ekki voru allir & pvi
ad fylgja reglum um ativist, um 35% nemenda sdgdust ekki fara eftir peim reglum. Samskipti
vid kennara og annad starfsfélk kom vel ut. Nemendur 10. bekkjar voru spurdir um hvort peer
&tludu i framhaldsskola og einungis einn var ekki viss, allir hinir etludu. Ekki voru allir & eitt
sattir vid motuneytio og pd nokkrir sleppa pvi ad borda pd pau séu skrad. Yfir 50% nemenda

a unglingastigi fer frekar sjaldan eda nanast aldrei inn i Mentor.

5 - Lokaoro

Hér ad undan hefur verid fjallad um matsverkefni s.1. vetrar i Nesskéla. Eins og sja ma eru
ymsir peettir metnir reglubundid og adrir eins og porf pykir hverju sinni. Fyrst og sidast er
tilgangurinn med mati a skolastarfi Nesskola, ad fa & hverjum tima sem besta yfirsyn yfir sem
flesta paetti skdlastarfsins. Af nidurstddunum atlum vid ad draga leerdém og byggja okkar

Urbotaazetlun & peim ad miklu leyti. Med peim heetti verda styrk- og veikleikar best metnir.
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Naestu skref hljota ad vera enn frekari vinna med paer kannanir sem liggja fyrir og skipulag

nyrra matsverkefna.

Neskaupstad jani 2011

Fyrir hond sjalfmatsteymis Nesskdla
Eysteinn bor Kristinsson
Deildarstjori
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