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8. bekKkur

Islenska

Markmio:

Nemandi a ad:

Lestur

Umsjdénarkennari: Sunna Bjorg Gudnadottir

Kennari: Lilja Gudny Johannesdéttir

Viomid i 8. bekk:
Hljédlestur / lesskilningur 120-200 ord & min.

Bokmenntir

na gédum leshrada og geta lesid af 6ryggi og med vidunandi skilningi
almennan texta

auka ordaforda sinn og lesskilning og efla malskilning med margvislegum
lestrarverkefnum i skéla og 4 heimili asamt pvi ad lesa unglingabaekur ad
eigin vali.

pjalfast i mismunandi lestri; leitarlestri, yfirlitslestri, skimlestri, hradlestri
og nakvaemnislestri

bekkja og geta notad hugtdk eins og innri ogytri timi, umhverfi, ris.
atta sig 4 hvers kyns ségur godsogur eru og geta tulkad paer i mali og
myndum

bekkja einkenni aevintyra, pjédsagna og draugasagna

hafa lesid Islendingasdgu og geta tjad sig um hana

kynna sér smasogur og helstu einkenni peirra

leera ad greina adalpersdnur fra aukapersénum

geta myndad sér skodun 4 sogu og rokstutt hana

bekkja mismunandi tegundir myndmals og geta greint pad i texta
geta greint |j6dstafi

vita mun 4 hefdbundnu og dhefdbundnu ljédi

geta greint endarim ljéda

geta tulkad lj6d



Ritun

Malfraedi

Framsogn

kunna ad skrifa einnar efnisgreinar ritun

atta sig @ mikilvaegi ritunarferlisins

atta sig @ a0 til eru margvisleg tengiord til ad nyta i upptalningu i ritun og
temja sér ad stilla notkun samtenginga i hof

geta sett upp bréf 8 hefébundinn hatt

na tokum a greinamerkjasetningu

geta nytt sér stofn orda i stafsetningu

efla pekkingu sina a eftirfarandi stafsetningarreglum:
- stér og litill stafur

- n/nn

- reglanumj

- helstu y-reglur

bekkja muninn a fallordum, sagnordum og ébeygjanlegum ordum
fallord: pekkja fallor6aflokkana, r6d fallanna, adal- og aukafoll, geta
fallbeygt, pekkja kennifoll nafnorda og reglulega/dreglulega
stigbreytingu lysingarorda

sagnord: nutid/patid, sterk/veik beyging, kennimyndir, bodhattur og
nafnhattur, stofn, nafnhattarmerki — vita hvad pad er og hvernig pad
tengist sagnordum

6beygjanleg ord: pekkja hvad greinir 6beygjanleg ord fra 66rum ordum,
bekkja forsetningar og hlutverk peirra, pekkja samtengingar og hlutverk
beirra, vita ad upphrdpanir syna tilfinningar, pekkja nokkur algeng
atviksord og hlutverk peirra i malinu dsamt pvi ad vita ad atviksord lysa
sagnordum, lysingarordum og 6drum atviksordum

stofn: geta fundid stofn nafnorda, lysingarorda og sagnorda

bekkja og geta notad hugtok eins og sérnofn/samnofn,
hlutstaed/dhlutstaed nafnord, sterk/veik beyging, eintéluord/fleirtéluord,
frumtolur/radtolur, vidteek ord og sértaek, sérhljéd/samhljod,
einhljédar/tvihljédar, grannur/breidur sérhljédi, atkveedafjoldi orda
ordhlutar: vita hvad ordhlutarnir heita, geta skipt einféldum ordum i
ordhluta og vita ad rétin er grunnur hvers ords

bekkja hugtokin setning, malsgrein og efnisgrein

kunna ad nota ordabdk, m.a. til ad saekja upplysingar um beygingu orda

geta tjao sig frjalslega frammi fyrir skélafélogunum, gert grein fyrir
skodunum sinum og rokstutt paer dsamt pvi ad pjalfast i ad tala bladlaust
um eitthvert dkvedid efni i tiltekinn tima

geta endursagt og/eda lesid upphatt sogur og 1j6d med videigandi
latbragdi, tonfalli og aherslum

geta faert rok fyrir mali sinu



Namsefni:

Staerofraedi

Nemandi a ad:

Skerpa 1, Vallaskdlaleidin e. Gudbjorgu Grimsdéttur, Gudbjorgu Déru
Sverrisdottur og Kristjonu Hallgrimsdottir.

Madlfinnur og Skriffinnur (handbaekur) e. Svanhildi Kr. Sverrisdéttur.
Kjorbaekur

itarefni: Finnur | e. Svanhildi Kr. Sverrisdéttur og ljésrit fra kennara.
Handbakur: s.s. islensk ordabok.

Kennari: Sunna Bjérg Guonaddttir

leera ad nota taknmal staerdfreedinnar

na pad gédum tékum a voldum svidum staerdfraedinnar ad hun nytist
pbeim i daglegu lifi

na peim tokum a véldum svidum steerdfreedinnar ad 4 peim megi byggija
aframhaldandi ndm

get beitt steerdfraedi vid ny verkefni og beiti pannig imyndunarafli sinu og
frumkveedi

gera sér grein fyrir ad skyr og kerfisbundin framsetning er mikilvaeg
vinnuadferd i steerdfraedi

hafa pad vidhorf til steerdfraedinnar ad peir vilji leggja vid hana raekt

Leidir ad pessum markmidum:

Ny hugtok/takn eru kynnt eftir pvi sem pau koma fyrir i namsefni og fest
i minni med mispungum verkefnum.

Ahersla er & paetti sem tengja staerdfraedinamid daglegu lifi eins og
verkefni er varda peninga, mal og vog, ramfraedi og kortalestur.
Nemendur verda pjalfadir i notkun vasareiknis.

Auk hefdbundinna reikningsadgerda er hér fyrst og fremst att vid
algebrundm. Reynt er, eftir pvi sem haegt er, ad tengja algebrundmid
pekktum fyrirbaerum og ad utskyra steedur myndraent.

Mikilveegt er ad nemendur fai taekifaeri til ad beita pvi sem peir leera i
steerdfraedi 4 ny vidfangsefni. Fordast ber ,vélraenan" reikning heldur
leggja dherslu 4 skilning. Til pess ad na pessu markmidi er gott ad visa til
raunverulegra deema ur hinu daglega lifi og einnig ad beita sem mest
opnum spurningum.

Nemendur purfa ad temja sér ad setja fram verkefni sin 4 skipulegan og
vandvirknislegan hatt. Gott er ad hafa pa reglu ad deemi séu pad ljéslega
skrad ad audveldlega megi fletta upp a peim og nota til upprifjunar.
Odru hverju verdur reynt ad nalgast vidfangsefni fra dalitié 6dru
sjénarhorni en venjulega. Nemendur fa ad proéfa sig dalitid afram,



Efnispeettir:

Namsefni:

Namsmat:

handfjatla hluti, reeda um staerdfraedi og setja fram kenningar. Med
bessu, dsamt fleiru, er pess veenst ad nemendur verdi virkari i nami sinu
og ad ahugi glaedist.

Tolur: Deilanleiki talna, primpattun, ferningstolur og ferningsroét, veldi,
steerd og rodun, tugabrot og almenn brot, lenging og stytting brota,
samnefnari og rimfraedi.

Reikningur og algebra: Samlagning, fradrattur, margfoldun og deiling
med og an reiknivéla. Prosentur, svigar og r6d adgerda, vixlregla,
tengiregla, einfoldun lidastaerda, einfaldir reikningar med veldum,
einfaldar fyrsta stigs jofnur med einni breytu gjarnan settar fram med
grafi i hnitakerfi.

Rumfraedi: Hornasumma prihyrnings, hnitakerfi, ummal og flatarmal
hrings. Rdmmal algengra hluta og flatarmal peirra.

Tolfraedi og likindareikningur: Tidni og tidnitoflur, medaltal, tidasta gildi.
Mat a tolfraedilegum nidurstédum.

Upprifjun a fyrra namsefni.

Almenn stzerdfraedi fyrir grunnskdla | e. Bjork, Bjorksten, Brolin,
Ernestam og Ljungstréom.

Steerdfraedivefurinn Rasmus.is

Auk pess fa nemendur 6dru hverju sérstakt namsefni 4 ljésritum fra
kennara, m.a. prautir og efni af netinu.

Medaltal kaflapréfa (45%), annarproéf (35%), heimavinna (10%) og
kennaraeinkunn (10%).



Ipréttir
Kennari: Ragna Dogg Olafsdottir

A unglingastigi er naudsynlegt ad tengja ipréttakennsluna i auknum maeli vid fraedilega
innlogn, markvissa astundun iprotta eda likams- og heilsuraekt. bjalfa parf nemendur i
bvi ad taka dbyrgd a eigin heilsu. Bjoda skal nemendum fj6lbreytta pjalfun sem nezer til
alhlida likams- og heilsuraektar, almenningsiprétta og ipréttagreina. A pessum arum er
mikilvaegt ad bua nemendur markvisst undir ad taka sjalfstaeda akvordun vid val a
ipréttum og heilsuraekt. Nemendur hafa tvaer kennslustundir a viku.

Markmid

Ad nemendur:

- tileinki sér helstu atridi sem einkenna heilbrigdan lifsstil

- tileinki sér slokunartaekni

- 0dlist skilning a mikilvaegi iprétta, Utivistar og hreyfingar at fra félags- og
menningarlegu sjonarmidi

- 0dlist pekkingu & dhrifum skipulagdrar pjalfunar a likamann

- geri sér grein fyrir hlutverki sinu sem fyrirmynd annarra og skilji mikilvaegi
hvatningar

- beeti sjalfsmynd sina vardandi ipréttir, hreyfingu og utiveru

Vidfangsefni:

Alhlida hreyfing verdur i fyrirrdmi og reynt verdur ad kynna sem flestar ipréttagreinar.
par @ medal eru:

- fimleikar

- frjdlsar iprottir

- korfuknattleikur

- knattspyrna

- blak

- handknattleikur

- badminton

- og fleiri greinar!

Namsmat:
Maeting, virkni og framkoma gilda 100%.

Sund

Kennari: William Geir borsteinsson
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Vikustundir: 1

Markmid:

- ad nemendur baeti taekni i helstu sundadferdum

- kynnist ymsum moguleikum til sundiproétta

- ad nemendur ndi valdi a fjolbreyttum og floknum hreyfingum

- ad nemendur taki patt i 2fingum og leikjum sem efla likamspol, kraft, hrada og
vidbragd

- ad nemendur 6dlist pekkingu a mikilvaegi sunds og geti nytt sér pad til likams- og
heilsuraektar

8. sundstig

a) 25 m skridsund

b) 25 m baksund

¢) sund ad hlut i midri laug, kafad eftir honum 4 2 m dypi og synt til baka. £fingin
endurtekin eftir 10 sek

d) 50 m bringusund a tima (67 sek)

e) 25 m skridsund & tima (30 sek)

f) 400 m polsund med frjalsum adferdum

g) troda marvada i 1 minatu

Namsmat:

Sundproéf

Liffraedi

Kennari: Sunna Bjérg Gudnadottir

Nemandi a ad:
- leera um hina visindalegu adferd og skilja hvada hlutverki tilraunir pjéna
vid framsetningu kenninga i visindum
- pekkja helstu einkenni, naudpurftir, efnaskipti og efnafreedi lifvera
- pekkja gerd og starfsemi frumna og pau ferli sem einkenna paer
- skilja hugtakid um verkaskiptingu i lifverum
- pekkja fimm mismunandi skipulagsstig lifvera
- pekkja mikilvaegustu gerdir samskipta og tengsla hja dyrum
- tileinka sér helstu vinnubrogd og adferdir i verklegum tilraunum
- lzaera ad bera virdingu fyrir lifi almennt og fa dhuga a lifheiminum

Namsefni:



- Einkenni lifvera e. Dean Hurd, Susan M. Johnson, George F. Matthias,
Edward Benjamin Snyder og Jill D. Wright.
- Myndbodnd, nysigogn og itarefni fra kennara

Namsmat:

- Medaltal kaflaprofa (70%), verkefni (20%) og kennaraeinkunn (10%).

Lifsleikni

Kennari: Sunna Bjérg Gudnadoéttir

Nemandi a ad:

- tileinka sér samskipti og framkomu i anda Olweusar

- attasig 4 ad einstaklingar eru stodugt ad midla tilfinningum sin a milli og
ad peir geti upplifad areiti i umhverfinu med dlikum haetti

- geta tjad og feert rok fyrir hugsunum sinum og skodunum 3a formlegum
fundi

- vera feer um ad beita gagnrynni hugsun

- syna sjalfsaga og sjalfstraust i margvislegum samskiptum

- vera medvitadur um jafnréttishugsjénina sem leidarljés i 6llum
samskiptum

- gera sér grein fyrir hlutverki skrifadra og 6skrifadra regla

- gera sér grein fyrir likamlegum, félagslegum, tilfinningalegum og
vitsmunalegum einkennum unglingsaranna

- gert sér grein fyrir hvernig allir geta byggt upp sjalfstraust og géda
sjalfsmynd

- vita um ndmstilbod skélans fyrir 9. og 10. bekk

- pekkja reglur og vidbrogd almannavarna vardandi natturuhamfarir og
haettudstand

- laera ndmstaekni og tileinka sér gédar namsvenjur

- geti fundid lausnir & margvislegum drlausnarefnum sem upp kunna ad
koma i daglegu lifi

- leeri a0 vega og meta langanir sinar og vaentingar a raunhafan hatt til ad
geta sett sér personuleg markmid

- geti synt abyrga hegdun i ferdum & vegum skolans
- geri sér grein fyrir gildi virkrar patttoku i iprotta- og tomstundastarfi



Namsefni:

- Leidarvisir um uppbyggingu sjdlfsaga e. Joel Shimoji

- Ertu? Namsefni i lifsleikni e. Aldisi Yngvadottur

- Ymislegt efni frd kennara tengt Olweus

- Ymsir baeklingar, ljésrit, vefsidur, myndbénd og baekur sem snua ad efninu

Namsmat:

- Midad er ad pvi ad efla m.a. samskiptafeerni, virGingu, vinattu og vellidan
- Metin verdur virkni nemenda i timum og gefin umsogn

Landafraedi

Kennari: Sunna Bjérg Gudnadoéttir

Nemandi a ad:
- leera ad lesa ymsar upplysingar Ut Ur kortum og 6drum myndritum
tengdum landafreedi
- 0Odlast yfirlit yfir heiminn s.s. nattarufar, atvinnulif og menningu
- atta sig 4 hvad einkennir préunarlénd
- fara vel yfir landafraedi eftirtalinna svaeda: Nyju rikin 4 landsvaedi
Sovétrikjanna fyrrverandi, Asiu, Afriku, Astraliu, Ameriku og
Sudurskautslandsins
Ndmsgogn:

- Landafraedi handa unglingum 2. hefti
- Ljésritud kort ofl. fra kennara
Namsmat:

- Vinnubdk: 20%

- Ritgerd: 20%

- Prof: 40%

- Onnur verkefni: 10%
Kennaraeinkunn: 10%
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Saga

Kennari: Egill Arnaldur Asgeirsson

Nemandi & ad:

- kynnast atburdum i ségu Islands um 1750-1900

- bera saman hlutverk og tilgang fermingarinnar saman vid fermingar og
manndomsvigslur i fjarleegari samfélogum

- kynnast aevidgripi Jons Sigurdssonar og konu hans, Ingibjargar
Einarsdéttur

- kanni réksemdarfaerslu Jéns fyrir aukinni sjalfstjérn a islandi

- Kynnast dhrifum idnbyltingarinnar 4 samfélagid.

Namsefni:

- Jo6n Sigurdsson og sjalfstaedisbarattan
Namsmat:

- Vinna nemenda i timum 30%

- Verkefnavinna 30%

- Préf40%
Truarbragdafradi

Kennari: Egill Arnaldur Asgeirsson
Inntak namsgreinarinnar er pripaett:

- [ fyrsta lagi fraedsla um énnur trdarbrégd, menningu i tengslum vid triarbrégd
og sOgu peirra.

- [ 68ru lagi umraeda um sidferdi og forddma og hvernig vid getum laert ad skilja
onnur trdarbrégd og sidi i ljési frekari upplysinga.

- [ pridja lagi verda dnnur traarbrogd ekki skilin an pekkingar a rikjandi
trdarbrégdum og Utbreidslu peirra, sidferdilegum gildum.

[ almennum trdarbragdafraedum er nemandanum zetlad ad auka pekkingu og skilning &
6likum menningar- og triarhefdum. Traust pekking a eigin rétum og skilningur a élikum
lifsviohorfum studlar ad umburdarlyndi og vidsyni.

Nemandinn laeri ad pekkja helstu hugtdok og hugmyndir sem varda traarlif og trdarsidi
manna. Borin eru saman truarbrégd og dhersla 16gd a inntak peirra og ahrif a8 daglegt lif
og samfélag peirra sem pau jata.

Sérstok dhersla & ad vinna verkefni i hdpum og med adstod netsins.
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Namsefni:

Kennslubok: Madurinn og trdin; Truarbragdafreedi handa grunnskdlum.
Helstu truarbrégd heimsins: Islam, gydingdémur, kristni, hinddismi, buddaddémur.
Hofundur Gunnar J. Gunnarsson.

Namsmat:

Kaflaprof 40%
Vinna i timum og verkefnaskil 60%

Danska

Kennari: Sigran Julia Geirsdoéttir
i lok 8. bekkjar er stefnt ad pvi ad sérhver nemandi

- verdi feer um ag lesa léttan danskan texta sér til gagns og anaegju

- geti skilio adalatridi 1 stuttum samtélum og frasdgnum par sem
ordafordinn tengist efni sem unnid er med

- geti sagt frd sjalfum sér og personulegum hogum sinum, gefid einfaldar
leidbeiningar og fyrirmeli

- geti notad grunnordaforda i efni sem unnid hefur verid med i timum

Namsefni

Adalnamsbodk: Taenk, textabdk, vinnubdk og hlustunarefni.
Annad efni er m.a.

- Hvad siger Du? Hlustunarverkefni og vinnubdk.

- Ein til tveer danskar kvikmyndir.

- Unnid med danska lagatexta eftir ahuga og atvikum.
- Vefefnid Danske diamanter.

Namsmat
Heildarnamsmat er byggt & kennaraeinkunn og proéfseinkunn. Kennaraeinkunnin er
byggd a kdnnunum og vinnu nemenda, baedi heimavinnu og timavinnu. Lo6gd er dhersla

a ad nemendur vandi vinnu sina og fragang.
I annalok eru prof.
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Enska

Nemandi & ad:

Namsefni:

Hannyradir

Nemandi & ad:

Kennarar: Egill Arnaldur Asgeirsson

geta lesid skilid og pytt einfalda texta
geta notad einfalda ensku baedi skriflega og munnlega
skilja ensku talada a edlilegum hrada i vidfangsefnum sem unnid er med
geta lesid smdasogur, skaldsogur og timaritsgreinar
bjalfast markvisst i stafsetningu
geta tjad sig 4 ensku um efni sem unnid er med
kunna fornofn og forsetningar
leera helstu malfraedireglur t.d.

eintala/fleirtala

6akvedinn greinir (a/an)

ségnin to be (am/are/is)

nutid/patid/framtid

stigbreyting lysingarorda

nafnord

Matrix 1, lesbék og vinnubdk
Hradlestrarbaekur
Ljosritad efni fra kennara

Kennari: Sj6fn Magnusdottir

laera ad hekla og/eda prjona eftir einfoldum leidbeiningum

leera ad taka mal, snida og sauma einfalda flik

leera ad paefa ur islenskri ull

O0last feerni i ad skreyta flik a8 persénulegan hatt

bjalfast i ad fara eftir skriflegum vinnulysingum

geta notad fagbaekur og upplysingateekni

geta tileinkad sér ordaforda textilgreinarinnar

geta tileinkad sér vandvirkni, goda umgengni og rétta medferd ahalda og
véla

gera sér grein fyrir ahrifamaetti tisku & daglegt lif

pjalfast i ad velja verkefni i textiimennt i samraemi vid langanir og parfir
gera metid eigin arangur og rokstydja matid
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- geta tekid patt i ad setja upp og kynna syningu 4 eigin verkum og annarra
i hisakynnum skélans

- geta tekid patt i umraedum um umgengni, starfshaetti og vinnufrid

- pjalfist i ad taka tillit til mismunandi tulkunaradferda og virda eigin verk
og annarra

Namsmat:

Vinna og astundun nemenda metin jafnt

og pétt yfir veturinn.
Simatid felur i sér ad kennarinn metur
- umgengni
- verklag og vandvirkni
- hugmyndaaudgi
- i0ni og afkost

Heimilisfraedi

Kennari: Jenny Sigruin Jorgensen

Markmid:
- Samvinna, dhersla er |16gd 4 ad nemendur getir unnid med
66rum nemendum og umgengist pa a jakveedan hatt
- Skapa freedandi og anajulega stund i skélaeldhusinu

Nemandi a ad:

- pekkja helstu naeringarefni feedunnar og hlutverk peirra og sjukddéma
sem stafa af rongu matarradi

- fa pjalfun i ad setja saman maltid med hlidsjon af feeduhring

- kynnast Manneldismarkmidum fyrir [slendinga

- fa pjalfun i ad matreida fjolbreyttan hversdagsmat

- vinna af 6ryggi med helstu matreidsluadferdir og hafi tileinkad sér géda
vinnutaekni og rétta likamsbeitingu

- pjalfast i ad vinna sjalfstaett eftir matreidslubokum

- tileinka sér ad fara eftir vidurkenndum kréfum um hreinlaeti vid
matargerd

- pjalfast i ad syna hreinleaeti i verki vid heimilisstorf

- pjalfast i ad halda hreinum taekjum og dholdum

- pjalfast i ad vinna med 6drum og virda jafnrétti og skodanir annarra

Namsefni:
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Namsmat :

Heimilisfraedi fyrir unglingastig , vinnubléd unninu og uppskriftir fra
kennara.

Verkefni, framkoma i timum og verklegt prof

Hénnun og smioi

Markmio:

Nemandi a ad:

Namsmat:

Kennari: Stella Rut Axelsdottir

Ad nemendur hanni og vinni gestabdk ur krossvid, akvedi utlit og aferd
A0 nemendur kynnist vinnu med gler og glerbrennslu

Studla ad vinnugledi i smidastofu

Leera ad vinna med og umgangast adra nemendur

Hanna sin verkefni og vinna samkvaemt eigin hugmyndum og teikningum
Kunna ad pussa og vinna efni undir yfirbodsmedferd.

pekkja 6ryggisbunad og reglur sem gilda i smidastofunni.

pekkja heiti helstu verkfaera.

Geta notad einfold handverkfzeri, t.d. sog, pjol, hamar, pvingur, hefil.
Bera sig rétt ad i vinnu.

Hafa 6dlast jakveett vidhorf til verkmenntunar.

Geta gengid fra verkfeerum eftir sig og sépad vinnusveedi.

Vinna og astundun nemenda metin jafnt og pétt yfir veturinn.

Simatid felur i sér ad kennarinn metur:
e Umgengni

e Frumkveedi

e Verklag og vandvirkni

e |0ni og afkost

Upplysingataekni

Nemandi & ad:

Kennari: Sunna Bjorg Gudnadottir
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Taeknilaesi
- hafa ndd géoum tokum a blindskrift og réttri likamsbeitingu vid télvuvinnu

- hafa haldgdda pekkingu & upplysingaveitum & Netinu

- geta hannad og wunnid margmidlunarefni med peim forritum og
upplysingaveitum sem hafa hverju verkefni fyrir sig

- geta notad postforrit til samskipta og samstarfs vid adra
- hafa ndd tokum a grunnpattum skjalavorslu

Upplysingalaesi
- kunna leit i mismunandi leitarvefjum

- kunna ad leita i télvuskram annarra safna, s.s. almenningsbdkasafna og
gagnabanka

- kunna ad afla heimilda; pad felur i sér ad nemendi geti

o flokkad og metid paer a gagnryninn hatt med tilliti til areidanleika
beirra

metid eigin nidurstodur
o gert grein fyrir nidurstédum sinum med midlum upplysinga-tekninnar

Menningarlaesi
- hafa métada skodun & gildi upplysingatekni i vidhaldi eigin menntunar

- skilja pydingu hofundarréttar

Tolvulaesi
- geta valid og notad videigandi tolvubinad til ad koma upplysingum &
framfeeri
- geta notad upplysingatekni, s.s. rafrenar glerur og margmidlun, til ad flytja
fyrirlestur

- geta slegid inn villulausan texta, ad lagmarki 125 slég & minatu (25 ord a
min.), med blindskrift og réttri fingrasetningu

Beiting tolva
- hafa skilad verkefnum unnum i télvum, med grafiskri framsetningu
upplysinga pegar pad a vio
- geta sett upp margpaett skjol i ritvinnslu

- hafa notad télvupost til ad koma fyrirspurn til opinberra adila, fyrirteekja eda
stofnana

Namsefni
- Namsefni af vef Namsgagnastofnunar, m.a. Ritfus

- Ymis forrit
- Ymis verkefni sem kennari tekur saman
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Namsmat:

- simat 4 vinnu nemenda i timum
- verkefnaskil

Myndmennt

Nemandi a ad :

Namsefni:

Namsmat:

Kennari: Ol6f b. Hannesdattir

bekkja hlutfoll og heildarbyggingu mannslikamans

geta gert samanburd a hlutfollum og steerdum med maelingum

gera sér grein fyrir mismunandi syn listamanna @ mannslikamann 3
Olikum skeidum listasdgunnar

geta skilgreint hugtakid portrettmynd og pekkja deemi af peirri tegund
myndverka

kynnast konseptlist og skoda mynddaemi af verkum i peim anda
pbekkja ymsar atvinnugreinar myndlistarmanna og honnuda

pbekkja hugtakid fjolfelldi

geta lyst myndverkum munnlega og skriflega med pvi ad lysa adfer6um
vid gerd myndanna og tulka innihald peirra

geta gengid fra verkefnum, efnum og dholdum

gera sér grein fyrir verdmeeti efna og dhalda sem unnid er med hverju
sinni.

Ymis verkefni sem kennari tekur saman.

skrifleg verkefni
vinna og astundun metin jafnt og pétt yfir veturinn.
metin eru vinnubrégd, ahugi, umgengni og hegdun.
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9. bekKkur

Islenska

Nemandi a ad:

Lestur

Umsjénarkennari: Sigrun Julia Geirsdotttir

Kennari: Sigran Julia Geirsdottir

na gédum leshrada og geti lesid af 6ryggi og med vidunandi skilningi
almennan texta

auka ordaforda sinn og lesskilning og efli malskilning med margvislegum
lestrarverkefnum i skéla og 4@ heimili

lesa nokkrar baekur ad eigin vali

pjalfast i mismunandi lestri; leitarlestri, yfirlitslestri, skimlestri, hradlestri
og nakvaemnislestri

Talad mal og framségn

Bokmenntir

Ritun

geta endursagt og/eda lesid upphatt sogur og 1j6d med videigandi
[atbragdi, tonfalli og aherslum

geta flutt bundid mal pannig ad rim, studlar og hrynjandi njéti sin
tileinka sér skyran og daheyrilegan framburd og videigandi talhrada
pjalfast i framsogn og upplestri vid pult

kynnast heimi [slendingasagna med pvi ad lesa og reeda stutta
[slendingasdgu eda [slendingapatt

pbekkja mun hefdbundinna og 6hefdbundinna ljéda og pekkja hugtokin
rim, studlar, braglina, endurtekning, persénugerving og liking

bekkja flestar stafsetningarreglur og hafi ndd nokkurri faerni i
greinarmerkjasetningu

geta nytt sér Utskyringar i ordabdkum og kennslubdkum

bjalfast i ad nota stafsetningarordabdk, ritunar og leidréttingarforrit
bjalfast i uppsetningu og fragangi a eigin texta
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Malfraedi

Framsogn

Namsefni:

Steerdfraedi

Nemandi & ad:

tileinka sér persénulega og laesilega rithond

bjalfast i ad taka gldsur i ndmi sinu

skrifa utdraetti og endursagnir Ur munnlegu og skriflegu efni

geta skrifad sogur og 1jod og pjalfist i ad nota myndmal, malshaetti og
orotok

taka vid ymiss konar gagnryni a eigin texta og vinni Ur henni til ad bzeta
texta

vinna Ur ymsum heimildum og lzeri undirstoduatridi heimildaritunar

atta sig a flokkun i sagnord, fallord og ébeygjanleg ord

bekkja beygingaratridi fallorda og sagnorda, atti sig 4 pvi hvad er
reglulegt og hvad éreglulegt

bekkja mun a beinni og 6beinni raedu

bekkja hugtok, s.s. vidtaekur, sértaekur, hlutstaed ord og éhlutstaed ord
bekkja og geti utskyrt mun malshatta og ordtaka

geta tjad sig frjalslega frammi fyrir skélafélogunum

geta gert grein fyrir skodunum sinum og rokstutt peer

geta endursagt og/eda lesid upphatt sogur og 1j6d med videigandi
latbragdi, tonfalli og aherslum

bjalfast i ad tala bladlaust um eitthvert akvedid efni i tiltekinn tima

Madlyrkja Il (dsamt vinnubdk) e. Pérunni Blondal. Finnur Il og Mdlfinnur e.
Svanhildi Kr. Sverrisdéttur. Sagnord og Smdord e. Magnus Jén Arnason.
Gunnlaugs saga ormstungu dsamt vinnuhefti.

Lestextar valdir af kennara, ndmsefni i [[6dum sem kennari tekur saman,
annad itarefni fra kennara.

Kennari: Sigran Julia Geirsdottir

leera ad nota tdknmal steerdfraedinnar.

na pad gédum tokum a voldum svidum staerdfraedinnar ad hun nytist
pbeim i daglegu lifi.

na peim tokum a véldum svidum steerdfreedinnar ad d peim megi byggja
aframhaldandi nam.

geta beitt staerdfraedi vid ny verkefni og beiti pannig imyndunarafli sinu
og frumkvaedi.
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gera sér grein fyrir ad skyr og kerfisbundin framsetning er mikilvaeg
vinnuadferd i steerdfraedi.
hafa pad vidhorf til steerdfraedinnar ad peir vilji leggja vid hana raekt.

Leidir ad pessum markmidum:

Namsefni:

Liffraedi

Nemandi a a0:

Ny hugtok/takn eru kynnt eftir pvi sem pau koma fyrir i namsefni og fest
i minni med mispungum verkefnum.

paettir sem tengja staerdfredinamid daglegu lifi eru verkefni er varda
peninga, mal og vog, rimfraedi, og kortalestur svo eitthvad sé nefnt attu
ad tengja steerdfraedinamid daglegu lifi. Einnig verda nemendur pjalfadir i
notkun vasareiknis og purfa peir pvi ad eiga einn slikan..

Mikilveegt er ad nemendur fai teekifzeri til ad beita pvi sem pau lzera i
steerdfraedi 4 ny vidfangsefni. Fordast ber ,vélraenan" reikning heldur
leggja dherslu 3 skilning. Til pess ad na pessu markmidi er reynt ad visa til
raunverulegra deema ur hinu daglega lifi.

Nemendur purfa ad temja sér ad setja fram verkefni sin a skipulegan og
vandvirknislegan hatt. Gott er ad hafa pa reglu ad deemi séu pad ljoslega
skrad ad audveldlega megi fletta upp a peim og nota til upprifjunar.
Nemendur sem adhuga hafa 4 ad dypka pekkingu sina 4 ndmspattum og
fara hradar yfir ndmsefnid og taka hluta af namsefni 10.bekkjar.
Kennarar adstoda pessa nemendur vid skipulagningu ndms sins.

- Almenn staerdfraedi ll,
- Vidbdtarefni
- Atta til tiu ( ny bok)

Kennari: Sunna Bjorg Gudnadottir

skilja gagnsemi og notkun flokkunarkerfa og geta nefnt sjo helstu
flokkunareiningar lifvera

geta lyst almennum einkennum lifvera i rikjum dreifkjérnunga, frumvera,
sveppa, plantna og dyra

geta gert grein fyrir meginatridum i ljostillifun og geta lyst helstu
einkennum fraeplantna

geta gert grein fyrir helstu einkennum hryggdyra og hryggleysingja

geta utskyrt sérstodu lifvera hvers lifrikis og mikilvaegi peirra fyrir adrar
lifverur
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Namsefni:
- Lifandi verold
- Myndbodnd, nysigogn og itarefni fra kennara

Namsmat:
- Medaltal kaflaproéfa 75%
- Verkefni 15%
- Kennaraeinkunn 10%
Edlisfraedi

Kennari: Grimur Magnusson
Nemandi a ad:
- kynnast edli visinda, visindalegum vinnubrégdum og adferdum
- 0O0last skilning & einingum metrakerfisins og Sl-kerfisins og geta notad
baer vid malingar
- geta skilgreint krafta og beitt kraftahugtakinu vié margvislegar adstaedur
- geta skyrt hugtokin vinna, orka og afl
- geta lyst sex helstu gerdum einfaldra véla
- geta greint mismunandi hreyfingu Gt fra fjarleegd, hrada og hrédun
- pekkja l6gmal Newtons um hreyfingu og pyngd og geta beitt peim

Namsefni:

- Kraftur og hreyfing

- Myndbond, nysigdgn og itarefni frd kennara
Stjornufraedi:

Nemandi a ad:
- gera sér grein fyrir stodu sélkerfis okkar i vetrarbrautinni
- pekkja einkenni sélkerfis okkar
- laera um reikistjornurnar
- pekkja loftsteina, halastjornur, stjérnuhrop ofl.
- geta lyst einkennum jardarinnar og tunglsins

Namsefni:
- Sol, tungl og stjornur
- Myndbond, nysigdgn og itarefni fra kennara

Namsmat i edlis- og stjornufraedi:
- Medaltal kaflapréfa 75%
- Verkefni 15%
- Kennaraeinkunn 10%
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Saga

Nemandi & ad:

Namsefni:

Namsmat:

Landafraedi

Nemandi & ad:

Namsgogn:

Namsmat:

Kennari: Sigrun Julia Geirsdottir

kynnast sdégu 20. aldar, baedi hér & islandi og erlendis

kynna sér gang seinni heimsstyrjaldarinnar

kynna sér ahrif heimsstyrjaldarinnar 4 island

vita um addraganda adildar ad NATO

bekkja atburdaras sem leiddi til stofnunar lydveldis a islandi
kanna ségu teeknipréunnar sidustu 100 ara

Ur sveit i borg
Stridsarin & Islandi 1939-1945
Ljosrit og itarefni fra kennara

Prof 40%
Ritgerdir og dnnur stér verkefni 30%
Heimavinna og virkni 30%

Kennari: Sigrun Julia Geirsdottir

leera ad lesa ymsar upplysingar Ut Ur kortum og 6drum myndritum
tengdum landafreedi

odlast yfirlit yfir heiminn s.s. natturufar, atvinnulif og menningu
atta sig 4 hvad einkennir préunarlond

fara vel yfir landafraedi eftirtalinna svaeda: Nyju rikin 4 landsvadi
Sovétrikjanna fyrrverandi, Asiu, Afriku, Astraliu, Ameriku og
Sudurskautslandsins

Landafraedi handa unglingum 2. hefti
Ljésritud kort ofl. fra kennara

Ritgerd (Riki fyrrum USSR) 20%
Prof (Kina og Indland) 40 %
Vinnubdk 20%

Onnur verkefni 10%
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Lifsleikni

Nemandi & ad:

Namsefni:

Namsmat:

Danska

Kennaraeinkunn 10%

Kennari: Sigrun Julia Geirsdottir

geta sett sér markmid

vera feer um ad beita gagnrynni hugsun

syna sjalfsaga og sjalfstraust i margvislegum samskiptum

vera medvitadur um jafnréttishugsjonina sem leidarljos i 6llum
samskiptum

geta tjad og faert rok fyrir hugsunum sinum og skodunum a formlegum
fundi

vita um ndmstilbod skdlans fyrir 9. og 10. bekk

leera namstaekni og tileinka sér gédar namsvenjur

ymis konar efni fra kennara: myndbond, greinar og baskur

efni tengt Olweus dsamt ymsu efni um uppbyggingu sjalfsaga

Vinna a énninni s.s. patttaka i umraedum og ymsum verkefnum

Kennari: Grimur Magntsson

i lok 9. bekkjar er stefnt ad pvi ad sérhver nemandi:

skilji adalatridi i toludu mali pegar fjallad er um malefni ur daglegu lifi
hans

skilji fyrirmaeli og leidbeiningar a par til gerdu hlustunarefni @ snaeldum
og myndbandi

geti fylgt atburdards i s6gu og greini lykilatridi i frasdgnum og samtélum
geti lesid léttlestrarbaekur sér til gagns og anaegju

geti beitt mismunandi lestraradferdum

geti notad einfaldan ordaforda um skodanir sinar og tilfinningar
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Efnispaettir:

geti brugdist vid beidnum eda spurningum med Utskyringum eda
lysingum

geti endursagt texta med adstod minnispunkta og hjalparorda

geti skrifad einfaldan texta

fai innsyn i menningu og sidi Nordurlandapjoda og kynnist vidhorfum
jafnaldra.

Efnispaettir eru hlustun lesskilningur, talad mal og ritun. Einnig ma nefna ahugamal og
afpreyingu, félagahépinn, vinattu, skemmtanir, poppheiminn, vinnu, vasapeninga o.fl.

Nam og kennsla:

Namsefni:

Namsmat:

Enska

Markmio:

Hlustun med verkefnablédum af ymsu tagi (bekkjarkennsla).
Samtalsverkefni af ymsu tagi.

Auk grunnbodka er 16gd mikil ahersla @ ad nemendur komist upp a lag
med ad lesa frjalslestrarbaekur. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur séu sjalfir
med ordabaekur og veniji sig & ad nota pzer.

Fjolbreyttar skriflegar aefingar

Stuttir textar 4 skyldum tungumalum lesnir og bornir samanvid dénsku
og islensku.

Dejlige Danmark, vinnubdk og lesbok. Smaségur med verkefnum,
ljésritadar af kennara, horft & kvikmyndir og ymislegt annad itarefni fra
kennara.

Verkefnabdk og Hvad siger du: 15%
Skyndikannanir: 55%
Kennaraeinkunn: 30%

Kennari: Sigrun Julia Geirsdéttir
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Nemandi & ad:
- geta skilid ensku talada a edlilegum hrada
- geta lesid sogur fyrirhafnalitid
- geta unnid Utdreetti, ritgerdir og/eda ritdéma Ur lesnum texta
- notad réttan framburd
- geta sagt frd atburdum eda endursagt texta
- geta beitt eftirtoldum malfraedipattum:
Nutié/patid
Nulidinni tid
palidinni tid
Nafnordum
Lysingarordum
Atviksordum
Forsetningum

Fornofnum
Namsefni:
- New Matrix Intermediate 2, lesbék og vinnubdk. Hradlestrarbaekur af
safni. Ljosrit.
Namsmat:
- Kaflaprof og munnleg prof 70%, vinna a 6nninni 30%
Ipréttir

Kennari: Ragna Dogg Olafsdéttir

A unglingastigi er naudsynlegt ad tengja ipréttakennsluna i auknum maeli vid fraedilega
innlogn, markvissa dstundun iprotta eda likams- og heilsuraekt. bjalfa parf nemendur i
bvi ad taka dbyrgd a eigin heilsu. Bjéoda skal nemendum fjolbreytta pjalfun sem nzer til
alhlida likams- og heilsuraektar, almenningsiprétta og ipréttagreina. A pessum arum er
mikilvaegt ad bua nemendur markvisst undir ad taka sjalfstaeda dkvordun vid val 4
ibrottum og heilsuraekt. . Nemendur eru med 2 kennslustundir a viku.

Markmid

Ad nemendur:

tileinki sér helstu atridi sem einkenna heilbrigdan lifsstil

odlist skilning a mikilvaegi iprétta, utivistar og hreyfingar ut fra félags- og menningarlegu
sjonarmidi

60list pekkingu a ahrifum skipulagdrar pjalfunar a likamann

geri sér grein fyrir hlutverki sinu sem fyrirmynd annarra og skilji mikilveegi hvatningar
baeti sjalfsmynd sina vardandi ipréttir, hreyfingu og utiveru

25



Vidfangsefni

Alhlida hreyfing verdur i fyrirrdmi og reynt verdur ad kynna sem flestar iprottagreinar.
par 4 medal eru:

fimleikar
frjalsar ipréttir
korfuknattleikur
knattspyrna
blak
handknattleikur
badminton

og fleiri greinar!

Namsmat
Meeting, virkni og framkoma.

Sund

Kennari: William Geir bPorsteinsson

Vikustundir: 1

Markmid:

-ad nemendur vidhaldi sundfaerni sinni med tilliti til breyttrar likamsbyggingar

- a0 nemendur kynnist og nai grundvallarfaerni i ymsum moguleikum sundiprétta

- a0 nemendur pjalfist enn frekar i fjolbreyttum samsettum hreyfingum arma og féta
-ad nemendur taki patt i markvissri sundpjalfun sem likams- og heilsuraekt

-ad nemendur taki patt i leikjum sem efla félagslega samvinnu

9. sundstig

a) 75 m prisund (baksund, bringusund, skridsund)

b) 8 m kafsund

c) fatasund eftir stungu af bakka og 50 m sund, par af 6-8 m kafsund. Nemandi tredur
marvada, afkleedist a sundi og syndir somu vegalengd til baka

d) 100 m bringusund a tima
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e) 50 m skridsund a tima
f) 25 m baksund a tima
g) 500 m vidstodulaust sund med frjalsri adferd

Namsmat:
Sundprof

Leiklist - VAL

Kennari: Sigran Julia Geirsdottir

i pessum timum verdur 16gd ahersla &4 framkomu nemenda, framsogn, dheyrileika og
sjalfsoryggi. Nemendur fast vid spuna og ymsar stuttar aefingar. batttaka i verkefninu
pjédleikur skipar stéran sess i leiklistarstarfinu og lykur pvi starfi med syningu &
sameiginlegri uppskeruhatié ungmenna a Egilsstodum i april.

Hoénnun og smidi - VAL

Kennarar: Stella Rut Axelsdoéttir og Vilhelmina S. Smaradaéttir

[ pessum timum verdur 16gd ahersla 4 hénnun og skdpun nemenda.
Nemendur hanna og vinna ymis verkefni med adstod kennara.

Ljosmyndun - VAL

Kennari: William Geir borsteinsson

Logd dhersla ad nemendur lzeri & myndavélina sina og ad taka betri myndir og vinni &
ymis forrit i eftirvinnslu. Nemendur vinna ymis verkefni med adstod kennara.

Honnun - saumar VAL

Kennarar: Sj6fn Magnusdottir

Logd ahersla @ honnun og skdpun nemenda. Endurnytingu fata og ad nemandinn syni
frumkvaedi i skopun. Nemendur hanna og vinna ymis verkefni med adstod kennara.
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Ipréttir - VAL

Kennari: William Geir borsteinsson

L6gd ahersla ad nemendur fai virka hreyfingu i timunum og farid verdur i margskonar
ipréttir. Unnid er med pa nemendur sem hafa ahuga ad taka patt i skdlahreysti og pau
2fd sérstaklega fyrir pad.

Bilio bruad - Val

Kennari: Eysteinn bor Kristinsson

Megin markmid pessa valhops er ad bria kynslddabilid, tengja saman yngstu kynslédina
og "heldri” borgara samfélagsins. bessum markmidum verdur matt med ymsu moti s.s.
heimsakja dvalarheimilid Breidablik og lesa fyrir pa sem par bla, adstoda vid fondur
ibla Breidabliks, bjoda eldri borgurum i skolann t.d. télvuverid og vera med kennslu eda
adstod, heimsakja og fa ad vera med i danshopi eldra borgara félagsins, adstoda vid
samverustund eldri borgara i sigfusarhdsi o.fl. o.fl.
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10. bekkur

Umsjénarkennarar: Eysteinn bér Kristinsson og Lilja Gudny Jéhannesdottir

Islenska

Kennari: Lilja Gudny Johannesdéttir

Stefnt er ad pvi ad nemandi i lok 10 bekkjar

Lestur

- hafinad gédum tékum 4 lestri
- getilesid texta med gagnrynu hugarfari
- geti notfeert sér ymis konar upplysingaefni.

Talad mal og framsoégn

- hafinad gédum tékum a framburdi og framsogn.
- pekki algeng hugtok um framsoégn og skyran malflutning.
- getilesid laust og bundid mal aheyrilega

Ritun
- getiritad skyrt mal af ymsu tagi.
- kunni ad ganga skipulega fra handskrifudum texta jafnt sem a télvutaeku
formi.

Bokmenntir

- hafilesid og hlytt a fjolbreytta islenska bdkmenntatexta, baedi forna og
nyja.

- hafi fengid teekifaeri til ad nota algeng hugtok i umraedum um
bdkmenntir og texta.

- getitulkad békmenntatexta.

Malfraedi

- geri sér grein fyrir grundvallaratrioum islenska malkerfisins.
- hafi ndd nokkurri leikni i a6 nota malfraedileg hugtdk i umraedu um mal.
- hafi dhuga 8 médurmalinu.
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Namsefni

Namsmat

Malfraedi - lesin og unnin békin islenska e. Jén Norland og Gunnlaug
Snaevarr

Malyrkja 11l e. Hoskuld brainsson og Silju Adalsteinsdéttur.

,,Pa hlé marbendill”

islendingasaga

lj60ahefti fra kennara

kjorbaekur ad eigin vali

itarefni fra kennara

Annarprof i desember: 40%

Prof @ onn: 10%

Kjorbaekur, munnleg og skrifleg skil: 20%
,,Pa hlé marbendill”: 20%
Kennaraeinkunn: 10%

Timar: 6 kennslustundir a viku.

Staerofraedi

Kennarar: Grimur Magnusson og Eysteinn Pér Kristinsson

Markmid kennslu i staerdfraedi ---- 10. bekkur

Stefnt er ad pvi ad nemandi hafi i lok 10. bekkjar

nad pad géodum tokum a staerdfraedi ad hun nytist honum i daglegu lifi
utan skélans, i tdomstundum og 68ru nami

bjalfast i ad tja sig a mali staerdfraedinnar badi munnlega og skriflega
gert sér grein fyrir ad skyr og rokraen framsetning er mikilvaeg
vinnuadfero i steerdfraedi.

Tolur og reikningur: Einfaldar fyrsta stigs jofnur med tveimur
Natturlegar, heilar og redar tolur og tengsl | breytum settar fram med grafi.

peirra. Einfaldar annars stigs jofnur med tveimur
Reikningsadferdirnar fjorar med og an breytum settar fram med grafi.

reiknivélar. Jofnuhneppi og grof peirra.

Sterd og rodun talna.

Ferningsraetur, ferningstolur Rumfradi:

Veldi og tugveldarithattur Metrakerfid og breytingar milli eininga.
Frumtdlur (primt6lur) Horn: Melingar og utreikningar.
Namundun Hornasumma prihyrnings, grannhorn,
Lenging, stytting og samnefnari brota. topphorn.

Breyting almennra brota i tugabrot og Notkun reglustiku, grdduboga og hringfara.
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ofugt.

Svigar og r6d adgerda

Timautreikningar

Prosentureikningur og einfaldur
vaxtareikningur

Hlutfoll

Fjarmal

Notkun reiknivélar (samlagning, fradrattur,
deiling, margf6ldun, veldi, ferningsrét, rod
adgeroda)

Algebra:

Einf6ldun lidasterda og margfelda.
Margfeldi breytt i lidastaerd og lidasterd
breytt i margfeldi.

Svigar og r6d adgerda.

pattun

Uppsettar og 6uppsettar fyrsta stigs jofnur
med einni breytu.

Hnitakerfi: Hlidrun og speglun einfaldra
mynda.

Hlutfallameelikvardar, sbr. Landakort og
vinnuteikningar.

Einslogun.

Ummal og flatarmal marghyrninga og
hrings.

Rammal ferstrendings, sivalnings,
pyramida, keilu og kulu.
Yfirbordsflatarmal ferstrendings,
sivalnings, pyramida og keilu.

Regla Pypagorasar.

Likindareikningur og tolfreedi:
Likindareikningur med einféldum deemum.
Tidni, hlutfallsleg tioni, tidnitoflur.

Einfold myndrit s.s. sulurit, stoplarit og
skifurit.

Medaltal, midgildi og tidasta gildi.

Namsefni

Almenn sterdfredi III, Algebra ,Staerdfredi (Leikni almenn og Leikni i algebru),

tolvuforrit, sterdfredivefir.

Viobotarefni m.a. Namsefni framhaldsskola, prautir og prautalausnir

Namsmat

bad sem er lagt til grundvallar ndmsmati er eftirfarandi:
- Verkefnaskil, heimanam, frammistada i timum, 4stundun, kannanir og

prof.

- Nemendur taka kannanir pegar peir hafa lokid dkvednum namspattum.

- Annaproéf eru og einkunnir i haust- og middnn er @tlad ad vera forspa um
gengni i samreemdu profi og ekkert tillit tekid til vetrarvinnu.

- Skolaprofseinkunn er samsett Ur gengni i timum, heimavinnu, skilum &
verkefnum og 60ru mati kennara (50% alls) og svo vorprofseinkunn

(50%)

Timar: 6 kennslustundir a viku.
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Iprottir
Kennarar: William Geir borsteinsson og Ragna Dogg Olafsdéttir

A unglingastigi er naudsynlegt ad tengja ipréttakennsluna i auknum maeli vid fraedilega
innlégn, markvissa dstundun iprotta eda likams- og heilsuraekt. bjalfa parf nemendur i
bvi ad taka dbyrgd a eigin heilsu. Bjéda skal nemendum fjélbreytta pjalfun sem neer til
alhlida likams- og heilsuraektar, almenningsiprétta og ipréttagreina. A pessum arum er
mikilvaegt ad bua nemendur markvisst undir ad taka sjalfstaeda dkvordun vid val a
ipréttum og heilsuraekt. . Nemendur eru med 3 kennslustundir & viku.

Markmid

Ad nemendur:

tileinki sér helstu atridi sem einkenna heilbrigdan lifsstil

tileinki sér slokunartaekni

00list skilning 4@ mikilvaegi iprétta, utivistar og hreyfingar ut fra félags- og menningarlegu
sjénarmidi

00list pekkingu a@ ahrifum skipulagdrar pjalfunar a likamann

geri sér grein fyrir hlutverki sinu sem fyrirmynd annarra og skilji mikilvaegi hvatningar
baeti sjalfsmynd sina vardandi ipréttir, hreyfingu og utiveru

Vidofangsefni

Alhlida hreyfing verdur i fyrirrdmi og reynt verdur ad kynna sem flestar ipréttagreinar.
par @ medal eru:

fimleikar
frjalsar ipréttir
korfuknattleikur
knattspyrna
blak
handknattleikur
badminton

og fleiri greinar!

Namsmat
Maeting, virkni og framkoma.
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Sund

Kennari: Stefania Freysteinsdottir
Vikustundir: 1

Markmid:

- ad nemendur vidhaldi sundfaerni sinni med tilliti til breyttrar likamsbyggingar

-ad nemendur nai tokum a ymsum moguleikum sundiprétta

-ad nemendur pjalfist enn frekar i fjdlbreyttum samsettum hreyfingum arma og féta
med mismunandi utfaerslu

- ad nemendur taki patt i markvissri sundpjalfun sem likams- og heilsuraekt

- ad nemendur taki patt i fjdlbreyttum leikjum sem efla félagslega samvinnu

-ad nemendur finni sér iprott eda likams- og heilsuraekt vid haefi

- ad nemendur skipuleggi eigin pjalfun i dkvedinn tima

-ad nemendur 6dlist pekkingu & mikilvaegi upphitunar og nidurlags i sundi og 6drum
ipréttagreinum

10. sundstig
a) 50 m bringusund b) 12 m kafsund

¢) marvadi trodinn i 30 sek og bjorgun jafningja. Bjorgunarvegalengd 25 m
d) 100 m bringusund a tima

e) 50 m skridsund & tima

f) 50 m baksund & tima

g) 25 m flugsund a tima

h) 600 m vidstodulaust sund, innan 20 min, me?d frjalsri adferd

Namsmat
Sundproéf

Edlisfraedi

Kennari: Grimur Magnisson
Markmid:

» Nemandinn kynnist pvi hvernig orka birtist i hinum ymsustu myndum.

» Nemandinn skilji helstu einkenni hinna mismunandi orkumynda og hvernig paer
nytast okkur.

» Nemandinn lzeri ymiss hugtok i edlis- og efnafraedi, leeri ad nota pau.

» Nemandinn lzeri ad draga alyktanir af peirri nyju vitneskju sem hann 6dlast.

Namspeettir:
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Varmaorka: Fjallad um varmaflutning, varmaleidni, varmaburd, hreyfiorku, hitapennslu,
stoduorku, hitakerfi, nytingu jardvarma, einangrun og keelikerfi.

Ragmagn og segulmagn: Helstu paettir eru rafhledslur, eindir kraftar, rafsvid,
stodurafmagn, leidara, spennu, rafstraum, vidnam, ohms l6gmal, straumrasir og
segulkrafta.

HIj60: Medal efnis eru hljédbylgjur, hljédhradi, sveifluvidd, bylgjulengd, tidni, ténhaed,
hljédstyrkur, hermur, samlidun hljédbylgna og havadi.

Ljés: Nemendur kynnast pvi hvad er ljos, auk ljosgjafa, speglun, linsum, litum ljéssins og
ljostaekni.

Kiarnorka: Fjallad um gerd frumeinda, frumubreytingar, geislavirkni, helmingunartima
og nytingu kjarnorkunnar.

Kennsluadferdir:
Kennslan fer ad mestu fram i fyrirlestrum, umraedum og verkefnavinnu. Nemendur
bjalfadir i ad draga alyktanir atfra nyrri pekkingu.

Kennslugoégn:
Kennslubdkin "Orkan, almenn nattaruvisindi" er 16gd til grundvallar kennslunni.
Verkefnabl6d.

Namsmat:

Prof 80% kennaraeinkunn 20%.

Kennaraeinkunn: Virkni nemanda i timum, patttaka i umraedum og heimavinna.

Prof eru eftir hvern kafla fyrir sig og préfseinkunn er medaltal einkunna kaflapréfanna.

Timar: 2 kennslustundir a viku.
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Liffraedi (kennd a hausténn 2010)

Nemandi a ad:

Namsefni:

Namsmat:

Kennari: Lilja Guony Johannesdottir

laera um DNA, gen og litninga

bekkja og geta beitt hugtokum ur erfdafreedi t.d. vikjandi og rikjandi,
arfhreinn og arfblendinn

vinna utreikninga sem syna likur a pvi ad erfdaeiginleiki erfist fra einni
kynsléd til annarrar og kynnist pannig hugmyndum Mendels

geta utskyrt erfdir, blédoflokka o.fl.

kynnast prounarkenningu Darwins og hver eru helstu ahrif hennar a
heimsmynd mannsins

geta lyst pvi hvada paettir eru taldir hafa dhrif 4 nattdruval

raeda um genasplaesingar, kynbaetur bupenings, gerd og notagildi
genakorts mannsins, hugmyndir um erfdalaekningar, einnig ut fra
siofraedilegum sjdonarmidum

geta skyrt kenningar um préun lifs & jordinni og studst vid liffreedileg rok
og steingervinga

Erfdir og préun

Medaltal kaflapréfa 45%

Verkefni: Dyr framtidarinnar 15%

Vinnuhefti (skila hefti eftir lok hvers kafla) 30%
Kennaraeinkunn 10%

Timar: 2 kennslustundir a viku.
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Efnafraedi (kennd d vorénn 2011)

Kennari: Lilja Guony Johannesdottir
Nemandi a ad:

- vita ad pekkja ma efni @ akvednum sérkennum peirra eins og edlismassa,
sudumarki og braedslumarki

- pekkja uppbyggingu frumeinda

- skilja hugtakid frumefni og pekkja hvernig frumefnum er radad i akvedid
kerfi, lotukerfi

- skilja hvernig sameindir frumefna og efnasambanda myndast

- geta lyst efnum med sameindaformulum, byggingarformulum og
likbnum

- geta lyst efnahvorfum med
- efnajofnum
- ordum
- geta beitt pekkingu sinni a@ sérkennum og uppbyggingu efna vid ymis

verkefni

Namsefni:
- Efnisheimurinn

Namsmat:
- Medaltal kaflapréfa 60%
- Vinnubdék 30%

- Kennaraeinkunn 10%

Timar: 2 kennslustundir a viku.
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Pjodfélagsfraedi

Kennari: Egill Arnaldur Asgeirsson

Markmid:

A lokaari i grunnskéla er staldrad vid og hugad ad stédu nemandans sem lykur
skyldunami sinu. Fram undan er akvordun um frekara ndm eda storf. Stefnt er ad pvi ad
nemendur geti svarad eftirfarandi spurningum: Hver er ég? Hver eru réttindi min og
skyldur? Hverjir rada i samfélaginu? Og hvernig erum vid stédd i heiminum, vid sem
baum & islandi? Til ad f4 svor vid pessum spurningum pa verdur farid yfir oll 16g
samfélagisins, fra einstaklingnum til alpjodasamfélagisins.

Ndmsgogn:
pjoofélagsfraedi. Gardar Gislason.

itarefni fra kennara

Ndmsmat:
Namsmat er byggt & hlutapréfum (40%), ritgerdum (30%), vinnu nemenda i timum og &
verkefnum (30%).

Danska

Kennari: Grimur Magnusson

Almenn markmid

Nemandi a ad:

- skilja almennt talad mal sem hzefir aldri peirra, proska og ahugasvidi

- beita markvissum adfer6um til ad auka ordaforda sinn

- tja sig munnlega um dagleg malefni a einfaldan hatt vid akvednar
adstaedur

- lesa venjulegt ritad mal sér til gagns og anesegju, lesa i élikum tilgangi og
beita mismunandi lestraradferdum

- skrifa einfaldan texta, einkum i hagnytum tilgangi.

- beita meginreglum i malnotkun og malfreedi

- Ennfremur er stefnt ad pvi ad nemendur fai innsyn i sidi, venjur og
menningu hinna Nordurlandapjédanna.
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Namsefni:

Ekko. lesbdk, vinnubdk og hljédsnaeldur.
Léttlestrarbaekur.

Hvad siger du? Hlustunarefni.

Donsk malfraedi,

| talehjgrnet,
Krossgatur
Efni af Netinu

Valdar kvikmyndir, efni af namsvefum og télvuverkefni.

Namsmat

Tv6 annaprof verda.

i lok vorannar i

Haustannarprof.

Vorprof (skolaprof).

mai.

Skélaeinkunn er sidan byggd a pessum profum, auk skyndipréfa,
vinnusemi og dstund.

Unnin ritgerd ur léttlestrarbok/kvikmynd og verkefni.

Allir nemendur i 10. bekk purfa ad hafa adgang ad dansk-islenskri ordabok heima hja

sér.

Lifsleikni og bekkjarfundur

Nemandi & ad:

Kennarar: Eysteinn Pdr Kristinsson og Lilja Gudny Johannesdéttir

tileinka sér samskipti og framkomu i anda Olweusar

vera medvitadur um ad sidvit og Aabyrgd, gagnkvem virding og
personuréttur eru helstu meelikvardar & sidferdi og kynhegdun hvers og
eins

vera medvitadur um jafnréttis- og mannréttindahugsjonir sem leidarljos i
Ollum samskiptum

vera medvitadur um abyrgd og leidsogn foreldra i

- uppeldi barna sinna

- métun lifsgilda peirra

- midlun menningar & milli kynsléda

geta sett sér raunhaef markmid til ad stefna ad i lifinu

meta a sjalfstedan hatt eigin lifsgildi og lifsstil 6had fyrirmyndum og
stadalmyndum samfélagsins

0dlast skilning a atvinnulifinu i samhengi vid namsleidir og starfsval
nyta radgjof um ndms- og starfsleidir
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Namsefni:

Namsmat:

bekkja haettur samfara misnotkun lyfja sem notud eru til leekninga

geta greint og rokreett ahrifamatt auglysinga og gert sér grein fyrir
Obeinum &rddri fjolmidla

geta nytt sér helstu fjolmidla og lagt mat & fréttaflutning

gera ser grein fyrir hvad felst i ordinu borgaravitund og lydradi

geta Gtskyrt mun einkarekstrar og opinbers rekstrar

kunna skil & einféldum launasedlum og skilji reikningsyfirlit

geta reiknad kostnad vegna afborgana

bekkja ymsar sparnadar- og avoxtunarleidir

stunda innihaldsrika tomstundaidju og fylgi videigandi 6ryggisatrioum i
tomstundum

bekkja til ymissa laga og reglna sem studla eiga ad verndun umhverfis,
mannvirkja og nattaru

hafa tileinkad sér abyrg sjonarmid og umgengni vid nanasta umhverfi sitt
0g natturu landsins

vera medvitadur um heettur i umferdinni sem skapast af miklum hrada
bekkja grundvallaratridi skyndihjalpar

ymiss konar efni sem kennari tinir til: myndbdnd, greinar og baekur

Metin verdur virkni nemenda i timum og gefin umsogn.
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Enska

Nemandi & ad:

Namsefni

Kennari: Egill Arnaldur Asgeirsson.

geta skilid fyrirhafnarlitid pegar talad er 4 edlilegum hrada um malefni
sem hann pekkir
geta lesid og skilid adgengileg bokmenntaverk.
geta nytt sér ordabaekur.
geta skrifad samfellda og skipulega texta, s.s. ritgerdir
geta beitt eftirtoldum malfraediatrioum

- Tidum sagna

- Nafnordum

- Lysingarordum

- Greini

- Atviksordum

- Forsetningum

- Fornéfnum

New Matrix Intermediate, vinnubdk og lesbdk

English T'n’T

Hradlestrarbaekur

Annad efni frd kennara

Allir nemendur attu ad hafa adgang ad gdori ensk-islenskri ordabdk

Vettvangsndm - Starfsfradsla

Nemandi & ad:

Namstilhogun:

Kennari: Lilja Gudny Johannesdéttir

Fa teekifaeri 4 ad kynnast atvinnulifi i heimabyggd af eigin raun.
Fa moguleika 4 ad dkveda sér framtidar starfsvettvang.

Taka afstodu til eigin framtidar.

Kynnast mismunandi starfsstéttum.

Vinna a0 sjalfsskodun 4 ymsan hatt.

Nemendur velja sér fyrirteeki til ad kynnast nanar.
Nemendur fara 3 sinnum a hvern vinnustad, ca. 2 kist. i senn. Nemendur
skila skyrslu fra vinnustadnum.
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Namsmat:
- Einkunnir eru gefnar fyrir skyrslur Gr vettvangsnami.

Leiklist - VAL

Kennari: Sigran Juli a Geirsdottir

[ pessum timum verdur 16gd ahersla & framkomu nemenda, framsogn, aheyrileika og
sjalfsoryggi. Nemendur fast vid spuna og ymsar stuttar eefingar. patttaka i verkefninu
pjédleikur skipar stéran sess i leiklistarstarfinu og lykur pvi starfi med syningu a
sameiginlegri uppskeruhatid ungmenna a Egilsstodum i april.

Hoénnun og smidi - VAL
Kennarar: Stella Rut Axelsdoéttir og Vilhelmina S. Smaradaéttir

[ pessum timum verdur 16gd ahersla & hénnun og sképun nemenda.
Nemendur hanna og vinna ymis verkefni med adstod kennara.

Ljosmyndun - VAL

Kennari: William Geir Porsteinsson

L6gd dhersla ad nemendur lzeri 8 myndavélina sina og ad taka betri myndir og vinni a
ymis forrit i eftirvinnslu. Nemendur vinna ymis verkefni med adstod kennara.

Honnun - saumar VAL
Kennarar: Sj6fn Magnusdottir

Logd ahersla @ honnun og skdpun nemenda. Endurnytingu fata og ad nemandinn syni
frumkveedi i skopun. Nemendur hanna og vinna ymis verkefni med adstod kennara.
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Ipréttir - VAL

Kennari: William Geir borsteinsson

L6gd ahersla ad nemendur fai virka hreyfingu i timunum og farid verdur i margskonar
ipréttir. Unnid er med pa nemendur sem hafa ahuga ad taka patt i skdlahreysti og pau
2fd sérstaklega fyrir pad.

Bilio bruaod - Val

Kennari: Eysteinn bor Kristinsson

Megin markmid pessa valhdps er ad brua kynslodabilid, tengja saman yngstu kynslodina
og heldri” borgara samfélagsins. bessum markmidum verdur mett med ymsu moti s.s.
heimsakja dvalarheimilid Breidablik og lesa fyrir pa sem par bla, adstoda vid fondur
ibGa Breidabliks, bjoda eldri borgurum i skélann t.d. télvuverid og vera med kennslu eda
adstod, heimsakja og fa ad vera med i danshopi eldra borgara félagsins, adstoda vid
samverustund eldri borgara i sigfasarhusi o.fl. o.fl.
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