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8. bekKkur

Islenska

Markmio:

Umsjonarkennari: Lilja Gudny Johannesdottir

Kennari: Lilja Gudny Johannesdéttir

Bokmenntir og lestur
Vio lok 8. namsars @ nemandi ad

bekkja og geta notad hugtdk eins og innri og ytri timi, umhverfi, ris
atta sig @ hvers kyns sogur godsogur eru og geta tulkad peaer i mali og
myndum

bekkja einkenni aevintyra, pjédsagna og draugasagna

hafa lesid islendingasdgu og geta tjad sig um hana

kynna sér smasogur og helstu einkenni peirra

leera ad greina adalpersonur fra aukapersénum

geta myndad sér skodun a sdgu og rokstutt hana

bekkja mismunandi tegundir myndmals og geta greint pad i texta
geta greint ljodstafi

vita mun a hefdbundnu og édhefdbundnu ljédi

geta greint endarim ljéda

geta tulkad lj6o

Hljédlestur / lesskilningur 120-200 ord & min.

Ritun

hafa nad gédum leshrada og geta lesid af 6ryggi og med vidunandi
skilningi almennan texta

hafa aukid ordaforda sinn og lesskilning og eflt malskilning med
margvislegum lestrarverkefnum i skéla og @ heimili asamt pvi ad lesa
unglingabaekur ad eigin vali.

Vio lok 8. namsars 4 nemandi ad

kunna ad skrifa einnar efnisgreinar ritun

hafa attad sig a mikilvaegi ritunarferlisins

hafa attad sig a ad til eru margvisleg tengiord til ad nyta i upptalningu i
ritun og temja sér ad stilla notkun samtenginga i hof

geta sett upp bréf & hefdbundinn hatt

hafa ndd tokum a greinamerkjasetningu

geta nytt sér stofn orda i stafsetningu



- hafa eflt pekkingu sina 4 eftirfarandi stafsetningarreglum:
- stor og litill stafur
- n/nn
- reglanumj
- helstu y-reglur

Malfraedi

Vid lok 8. namsars @ nemandi ad
bekkja muninn a fallordum, sagnordum og ébeygjanlegum ordum
fallord:

- pekkja fallordaflokkana, r6d fallanna, adal- og aukafdll, geta fallbeygt,
bekkja kennifoll nafnorda og reglulega/dreglulega stigbreytingu
lysingarorda

sagnord:

- nutid/patid, sterk/veik beyging, kennimyndir, bodhattur og
nafnhattur, stofn, nafnhattarmerki — vita hvad pad er og hvernig pad
tengist sagnoréum

6beygjanleg ord:

- pekkja hvad greinir ébeygjanleg ord frd 66rum ordum, pekkja
forsetningar og hlutverk peirra, pekkja samtengingar og hlutverk
beirra, vita ad upphrdpanir syna tilfinningar, pekkja nokkur algeng
atviksord og hlutverk peirra i malinu asamt pvi ad vita ad atviksord
lysa sagnordum, lysingarordum og 68rum atviksordum

- geta fundid stofn nafnorda, lysingarorda og sagnorda

- vita hvad ordhlutarnir heita, geta skipt einfoldum ordum i ordhluta og
vita ad rétin er grunnur hvers ords

- pekkja hugtokin setning, malsgrein og efnisgrein

- kunna ad nota ordabdk, m.a. til ad sakja upplysingar um beygingu orda

- pekkja og geta notad hugtok eins og:

- sérnodfn/samnofn,

- hlutstaed/éhlutstaed nafnord,

- sterk/veik beyging,

- eint6luord/fleirtdluord,

- frumtolur/radtolur,

- vidtek ord og sértxek,

- sérhljéd/samhljod,

- einhljédar/tvihljodar,

- grannur/breidur sérhljodi,
atkveedafjoldi orda

Talad mal og hlustun

Vid lok 8. namsars a nemandi ad
- geta tjad sig frjalslega frammi fyrir skdlafélogunum, gert grein fyrir
skodunum sinum og rokstutt paer asamt pvi ad pjalfast i ad tala bladlaust
um eitthvert dkvedid efni i tiltekinn tima



Namsefni:

Staerofraedi

Nemandi:

geta endursagt og/eda lesid upphatt ségur og 1j66 med videigandi
l[atbragdi, tonfalli og aherslum
geta faert rok fyrir mali sinu

Skerpa 1, Vallaskdlaleidin e. Gudbjorgu Grimsdéttur, Gudbjorgu Déru
Sverrisdottur og Kristjonu Hallgrimsdottir.

Madlfinnur og Skriffinnur (handbakur) e. Svanhildi Kr. Sverrisdottur.
Malyrkja |

Kjérbaekur

Laxdezela saga
Gunnlaugs saga ormstungu

[tarefni: Finnur I e. Svanhildi Kr. Sverrisdéttur og ljésrit fra kennara.
Handbaekur: s.s. islensk ordabdk.

Kennari: Lilja Gudny Jéhannesdoéttir

Sterdfraedi og tungumal

lesi og skrifi hdar og lagar tolur sem koma fyrir i texta, téflum og
myndritum, artol i rdmverskum télum, almenn brot, tugabrot, maelitolur
af ymsu tagi og présentur

temiji sér ad fara rétt med staerdfraediheiti og takn, s.s. jafnadarmerki
pjalfist i notkun sviga og forgangsrod adgerda

lesi og tulki skyringartexta i namsefni og Utskyri lausnir

taki patt i samstarfsverkefnum med bekkjarfélégum par sem reynir 4
bessa faerni og patttoku hans i umraedum um lausnarleidir og
nidurstédur

Lausnir verkefna og prauta

venjist pvi ad kynna sér verkefni til hlitar, skilgreina hvad er gefid og hvad
ekki, nota fjolbreytilegar adferdir, t.d. gera toflur og teikningar, eda setja
a svid til ad leita lausna og proéfi og sannreyni nidurstodur

glimi vid verkefni og prautir par sem lausnarleidir eru ekki augljésar fyrir

fram; prautirnar feli i sér samsetningar élikra hugtaka og adferda

Roksamhengi og roksemdafaerslur

lesi og raedi um roksemdir i namsefni og geri sér grein fyrir mikilvaegi
beirra



reedi og rokstydji samhengid i venjulegum reikniadferdum, t.d.
samlagningu almennra brota

kynnist hugtékunum mengi, stak, hlutmengi, sammengi og snidmengi
setji fram sennilegar tilgatur og finni leidir til ad komast ad rokstuddri
nidurstodu um peer

setji fram roksemdafaerslur & skyran hatt, badi i maeltu og ritudu mali

Tengsl vio daglegt lif og 6nnur svid

Tolur

bydi verkefni Ur daglegu lifi yfir 4 tdknmal steerdfraedi

noti steerdfraedi til ad henda reidur 4 eigin fjarmalum

medhondli upplysingar a steerdfraedilegan hatt, t.d. setji paer upp i toflur
og grof og tulki sem fall af tima

vinni med tima-, lengdar-, flatar-, rammals- og pyngdareiningar i SI - kerfi
og kynnist sambandi peirra innbyrdis

kynnist eldri mzelieiningum, s.s. alin, fadmi, potti og pela, t.d. af
innkaupalista ur kaupstadarferd fyrir einni 6ld, og beri paer saman vid
maelieiningar i metrakerfi

vinni med heilar tolur, rodun peirra, talnarunur og reikniadgerdir

meti hvenaer tvo almenn brot eru jofn og faist vid rodun almennra brota,
styttingu og lengingu og tengsl peirra vid tugabrot og prdosentur

bekki mengi heilla talna, natturlegra talna og raedra talna og tdknheiti
beirra, Z, N og Q

vinni med sléttar tolur og oddatolur og atti sig @ reglum um deilanleika
talnamed 2,3,4,5,90g 10

bekki frumtolur og pattun talna i frumpeaetti og viti hvernig ma finna
leegstu frumtélurnar

stytti almenn brot med pvi ad leysa teljara og nefnara i frumpeetti
bekki steersta samdeili og minnsta samfeldi tveggja talna

athugi uppbyggingu tugakerfisins og hvernig reiknirit um algengar
reikniadgerdir byggjast a eiginleikum pess

breyti endanlegum tugabrotum i almenn brot og almennum brotum i
tugabrot

kynnist télugildishugtakinu sem fjarlaegd milli punkta 4 talnalinu

Reikniadgerdir, reiknikunnatta og mat

tileinki sér reiknirit til ad leggja saman, draga fra, margfalda og deila med
reedum télum

noti reiknivél til ad leggja saman, draga frd, margfalda og reikna
présentur med pvi ad breyta i tugabrot og reikna svo

minnist hlutverks toélunnar O i reikniadgerdum

60list pad gdda tilfinningu fyrir télum ad hann geti lagt mat & hvort
utkoma ur reikningsdeemi er sennileg

temji sér ad profa utkomur og leita ad reiknivillum



namundi télur ad heilum pusundum, hundrudum, tugum, einingum,
tiundu hlutum, hundradshlutum og pusundustu hlutum

venjist pvi ad reyna ad gera sér grein fyrir svari adur en gripid er til
reiknivélar

Hlutfoll og préosentur

Nemandi

vinni med maelikvarda a vinnuteikningum og landakortum

taki patt i umraedum par sem porf er & skilningi a hlutféllum

vinni med présentur i margvislegu samhengi pannig ad nemandinn skilji
ad présent merkir hluta af hundradi og byggi a peim skilningi pegar hann
reiknar med présentum

faist vid présentureikning sem algengur er i pjédfélaginu, t.d. haekkun
eda leekkun, aukningu eda minnkun og afslatt

Mynstur og algebra

Rumfradi

vinni med bdkstafi til ad tdkna steerdir og beiti reiknireglum 3 staedur
(heiti) par sem ein eda fleiri dpekktar staerdir koma fyrir

leysi einfaldar jofnur og byggi & skilningi 4 pvi hvernig bdkstafir eru
notadir til ad takna steerdir

kynnist hugtokunum lidun og pattun og deemum um hvernig haegt er ad
einfalda staedur med beitingu peirra

vinni med vixlreglu og tengireglu samlagningar og margféldunar
kynnist muninum 3 steedu (heiti) og jofnu

bekki hugtok, s.s. punkt, linu, linustrik, geisla, horn og ymsar gerdir
marghyrninga, fari rétt med heiti peirra og geti lyst peim baedi i maeltu
mali og med pvi ad teikna myndir, borid pau saman og flokkad

kynnist hugtokunum réttstrendingi og teningi, kunni ad skilgreina pau og
nyta sér i Utreikningum

kynnist rétthyrndum, jafnarma og jafnhlida prihyrningum og geti nytt sér
eiginleika peirra i atreikningum

tileinki sér hugtok og adferdir vid ad meela og reikna lengdir strika,
flatarmal og ummal marghyrninga og rammal réttra strendinga

hanni rétthyrning med gefnu ummali og flatarmali og atti sig 4 pvi ad
rétthyrningur med gefid ummal getur haft breytilegt flatarmal

faist vid rétthyrnt hnitakerfi i sléttum fleti og hnit punkta og spegli og
hlidri punktum i hnitakerfi

faist vid einfaldar hlidranir, sndninga og speglanir mynda i sléttum fleti
kynnist adferd Eschers vid ad mynda flatarmyndir sem nota ma til ad
bekja flot

vinni verkefni sem syna fram a regluna um hornasummu prihyrnings og
noti hana til ad reikna staerdir grannhorna og horna i jafnarma, jafnhlida
og rétthyrndum prihyrningum



Tolfraedi og likindafraedi

Namsefni:

Ipréttir

- faist vid, pekki og skilji hugtdkin tidni, tidnidreifing, medaltal, tidasta gildi
og midgildi

- setji fram og tulki tidnitoflur, sdlurit, linurit og adrar einfaldar adferdir
vid framsetningu og lysingu tolulegra gagna

- pjalfist i 6flun gagna, flokkun peirra og framsetningu

- geri sér grein fyrir likindahugtakinu og atti sig @ ad sumir hlutir eru hadir
likindum en adrir ekki

- Almenn staerdfraedi fyrir grunnskdla | e. Bjork, Bjorksten, Brolin,
Ernestam og Ljungstréom.

- Steerdfraedivefurinn Rasmus.is

- Auk pess fa nemendur 6dru hverju sérstakt namsefni a ljésritum fra
kennara, m.a. prautir og efni af netinu.

Kennari: Ragna Dogg Olafsdottir

A unglingastigi er naudsynlegt ad tengja ipréttakennsluna i auknum maeli vid fraedilega
innlogn, markvissa astundun iprotta eda likams- og heilsuraekt. bjalfa parf nemendur i
bvi ad taka dbyrgd a eigin heilsu. Bjoda skal nemendum fjélbreytta pjalfun sem neer til
alhlida likams- og heilsuraektar, almenningsiprétta og ipréttagreina. A pessum arum er
mikilvaegt ad bua nemendur markvisst undir ad taka sjalfstaeda akvordun vid val a
ipréttum og heilsuraekt. Nemendur hafa tvaer kennslustundir a viku.

Markmiod

A0 nemendur:

tileinki sér helstu atridi sem einkenna heilbrigdan lifsstil

tileinki sér slokunartaekni

odlist skilning @ mikilvaegi iproétta, utivistar og hreyfingar Ut fra félags- og
menningarlegu sjonarmidi

odlist pekkingu a ahrifum skipulagdrar pjalfunar a likamann

geri sér grein fyrir hlutverki sinu sem fyrirmynd annarra og skilji mikilveegi
hvatningar

baeti sjalfsmynd sina vardandi ipréttir, hreyfingu og utiveru

Vidofangsefni:

Alhlida hreyfing verdur i fyrirrdmi og reynt verdur ad kynna sem flestar ipréttagreinar.
par @ medal eru:



- fimleikar

- frjalsar iproéttir

- korfuknattleikur
- knattspyrna

- blak

- handknattleikur
- badminton

- og fleiri greinar!

Namsmat:
Maeting, virkni og framkoma gilda 100%.

Sund

Kennari: William Geir borsteinsson
Vikustundir: 1

Markmid:

- ad nemendur baeti teekni i helstu sundadferdum

- kynnist ymsum maoguleikum til sundiproétta

- ad nemendur ndi valdi a fjolbreyttum og floknum hreyfingum

- ad nemendur taki patt i fingum og leikjum sem efla likamspol, kraft, hrada og
vidbragd

- ad nemendur 60list pekkingu a mikilveegi sunds og geti nytt sér pad til likams- og
heilsuraektar

8. sundstig

a) 25 m skridsund

b) 25 m baksund

c¢) sund ad hlut i midri laug, kafad eftir honum 4 2 m dypi og synt til baka. Zfingin
endurtekin eftir 10 sek

d) 50 m bringusund a tima (67 sek)

e) 25 m skridsund a tima (30 sek)

f) 400 m polsund med frjadlsum adferdum

g) troda marvada i 1 minutu

Namsmat:

Sundpréf
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Liffraedi

Kennari: Sunna Bjérg Gudnadottir

Nemandi & ad:

Namsefni:

Namsmat:

bekkja algengustu frumefni og efnasambond sem frumur eru gerdar ar
bekkja helstu frumuliffeeri og starfsemi peirra

bekkja helstu gerdir frumna

bekkja ad i 6llum lifverum fer fram dkvedin starfsemi, svo sem
hreyfing,naeringarnam, urgangslosun, voxtur og a&xlun

gera sér grein fyrir ad lif myndast einungis af 6dru lifi med kynlausri axlun
eda kynaexlun

gera sér grein fyrir ad lifverur proskast 8 mismunandi hatt 3 lifsleidinni
bekkja hvernig atferli dyra hefur ahrif a lifsafkomu peirra og haefni i
brounarfraedilegum skilningi

bekkja mikilvaegustu gerdir samskipta og tengsla hja dyrum

bekkja grunnhugtdok prounarliffraedinnar, svo sem natturuval, haefni, adlogun
og arfbundinn breytileika

kynnast hugmyndum um uppruna og proun lifsins

geta lyst hringras efna og orku i nattarunni

bekkja ljostillifun

skilja gagnsemi og notkun flokkunarkerfa og geta nefnt helstu
flokkunareiningar lifvera

geta gert grein fyrir helstu einkennum hryggdyra og hryggleysingja

geta Utskyrt sérstodu lifvera hvers lifrikis og mikilvaegi peirra fyrir adrar
lifverur

skilja ad vistkerfi byggist @ samspili lifvera innbyrdis og vid lifvana umhverfi og
geti skyrt mogulegar afleidingar pess ad feedukedjur raskist

skilja mikilvaegi pess ad vidhalda fj6lbreytileika tegunda og vistgerda

leera um hina visindalegu adferd og skilja hvada hlutverki tilraunir pjéna vid
framsetningu kenninga i visindum

tileinka sér helstu vinnubrégd og adferdir i verklegum tilraunum

leera ad bera virdingu fyrir lifi almennt og fa ahuga a lifheiminum

- Lifheimurinn - litréf nattdrunnar, lesbék og verkefni
- Myndbond, vefsidur og itarefni fra kennara

Medaltal kaflaprofa: 50%
Verkefni: 20%
- Skilaverkefni og verklegar athuganir.
- Kennaraeinkunn: 10%
- Skil 3 heimandmi og virkni i timum.
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- Verkmappa: 20%
- Oll verkefni sem nemendur vinna Gr ndmsbok, ljdsrit og skyrslur.
Allar glésur eiga ad fylgja. Rada skal vekefnum i timarod
samkvaemt kennsludaetlun.

Lifsleikni

Kennari: Lilja Gudny Johannesdaéttir

Nemandi a ad:
- tileinka sér samskipti og framkomu i anda Olweusar
- atta sig dkvednum grunnpattum uppbyggingarstefnunnar, s.s.
o grunnpdrfum okkar og abyrgd okkar 4 ad uppfylla paer an pess ad
ganga a parfir annarra
o ,,sleikipinnaheilanum®
tengslum a milli gilda og reglna
o pviad vid getum einungis stjornad eigin hugsunum, ordum og
gerdum
o hvert er hlutverk nemenda
- attasig 4 ad einstaklingar eru stodugt ad midla tilfinningum sin & milli og
ad peir geti upplifad areiti i umhverfinu med 6likum heetti
- geta tjdd og feert rok fyrir hugsunum sinum og skodunum 3a formlegum
fundi
- vera feer um ad beita gagnrynni hugsun
- syna sjalfsaga og sjalfstraust i margvislegum samskiptum
- vera medvitadur um jafnréttishugsjénina sem leidarljos i 6llum
samskiptum
- gera sér grein fyrir hlutverki skrifadra og 6skrifadra regla
- gera sér grein fyrir likamlegum, félagslegum, tilfinningalegum og
vitsmunalegum einkennum unglingsaranna
- gert sér grein fyrir hvernig allir geta byggt upp sjalfstraust og géda
sjalfsmynd
- vita um namstilbod skdlans fyrir 9. og 10. bekk
- pekkja reglur og viobrogd almannavarna vardandi nattaruhamfarir og
hattuastand
- laera ndmstaekni og tileinka sér gddar namsvenjur
- geti fundid lausnir @ margvislegum urlausnarefnum sem upp kunna ad
koma i daglegu lifi

O

- leeri ad vega og meta langanir sinar og vaentingar @ raunheaefan hatt til ad
geta sett sér persdnuleg markmid

- geti synt dbyrga hegdun i ferdum a vegum skdlans

- geri sér grein fyrir gildi virkrar patttoku i iprétta- og tdmstundastarfi
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Namsefni:

- Leid@arvisir um uppbyggingu sjdlfsaga e. Joel Shimoji

- [sdtt og samlyndi

- Ymislegt efni fra kennara tengt Olweus

- Ymsir baeklingar, ljésrit, vefsidur, myndbond og baekur sem snua ad efninu

Landafraedi

Kennari: Lilja Gudny Johannesdaéttir

Nemandi a ad:
- leera ad lesa ymsar upplysingar Ut Ur kortum og 6drum myndritum
tengdum landafreedi
- 0Odlast yfirlit yfir heiminn s.s. nattarufar, atvinnulif og menningu
- atta sig 4 hvad einkennir préunarlond
- fara vel yfir landafraedi eftirtalinna svada: Nyju rikin 4 landsvaedi
Sovétrikjanna fyrrverandi, Asiu, Afriku, Astraliu, Ameriku og
Sudurskautslandsins
Namsgogn:

- Landafraedi handa unglingum 2. hefti
- Ljosritud kort o.fl. fra kennara

Saga,(Samfélagsfradi e. aramaot)

Kennari: Egill Arnaldur Asgeirsson

Nemandi a ad:

- kynnast atburdum i ségu slands um 1520-1900

- Sidaskiptin

- Konungsvald og einokun

- Baendasamfélagid

- kynnast aeviagripi Jéns Sigurdssonar og konu hans, Ingibjargar
Einarsdottur

- kanni réksemdarfaerslu Jéns fyrir aukinni sjalfstjérn a islandi

- Efnahagsfrelsi

- Endalok baendasamfélagsins
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Namsefni:
- Sogueyjan, 2. Hefti.

Namsmat:
- Vinna nemenda i timum 30%
- Verkefnavinna 30%
- Prof 40%

Truarbragdafraedi, (Samfélagsfraedi f. aramaot)
Kennari: Egill Arnaldur Asgeirsson
Inntak namsgreinarinnar er pripaett:
- [ fyrsta lagi fraedsla um énnur triarbrégd, menningu i tengslum vid triarbrogd
og sOgu peirra.
- [ 68ru lagi umraeda um sidferdi og forddma og hvernig vid getum laert ad skilja
onnur trdarbrogd og sidi i ljési frekari upplysinga.
- | pridja lagi verda énnur traarbrégd ekki skilin an pekkingar 4 rikjandi
trdarbrogdum og utbreidslu peirra, sidferdilegum gildum.

[ almennum trdarbragdafraedum er nemandanum aetlad ad auka pekkingu og skilning 4
Olikum menningar- og trdarhefdum. Traust pekking a eigin rotum og skilningur a élikum
lifsviohorfum studlar ad umburdarlyndi og vidsyni.

Nemandinn laeri ad pekkja helstu hugtdok og hugmyndir sem varda traarlif og trdarsidi
manna. Borin eru saman trdarbrdgd og dhersla 16gd 4 inntak peirra og ahrif & daglegt lif
og samfélag peirra sem pau jata.

Sérstok dhersla 4 ad vinna verkefni i hopum og med adstod netsins.

Namsefni:

Kennslubdk: Madurinn og truin; Truarbragdafraedi handa grunnskdélum.
Helstu truarbr6gd heimsins: Islam, gydingdémur, kristni, hinduismi, buddaddémur.
H6fundur Gunnar J. Gunnarsson.

Namsmat:

Kaflaprof 40%
Vinna i timum og verkefnaskil 60%

Danska

Kennari: Sigrun Julia Geirsdottir
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i lok 8. bekkjar er stefnt ad pvi ad sérhver nemandi

- verdifeer um ad lesa léttan danskan texta sér til gagns og anaegju

- geti skilid adalatridi i stuttum samtélum og frasdgnum par sem
ordafordinn tengist efni sem unnid er med

- geti sagt frd sjalfum sér og persénulegum hégum sinum, gefid einfaldar
leidbeiningar og fyrirmaeli

- geti notad grunnordaforda i efni sem unnid hefur verid med i timum

Namsefni

Adalnamsbok: Taenk, textabdk, vinnubdk og hlustunarefni.
Annad efni er m.a.

- Hvad siger Du? A Hlustunarverkefni og vinnubok.

- Krossgatur og danskt myndefni.

Yndislestrarbaekur sem nemendur velja sjalfir.
Unnid med danska lagatexta eftir ahuga og atvikum.
Vefefni af vefnum Danske diamanter.

Namsmat

Heildarndmsmat er byggt a bdkaskyrslum, kennaraeinkunn og préfseinkunn.
Bdkaskyrslur eru stuttar endursagnir ur yndislestrarbékum. Kennaraeinkunnin er byggd
a kénnunum og vinnu nemenda, badi heimavinnu og timavinnu. L6gd er dhersla 4 ad
nemendur vandi vinnu sina og fragang.

[ annalok eru prof.

Enska

Kennarar: Egill Arnaldur Asgeirsson

Nemandi a ad:
- geta lesid skilid og pytt einfalda texta
- geta notad einfalda ensku baedi skriflega og munnlega
- skilja ensku talada & edlilegum hrada i viofangsefnum sem unnid er med
- geta lesid smasogur, skaldségur og timaritsgreinar
- pjalfast markvisst i stafsetningu
- geta tjad sig 4 ensku um efni sem unnid er med
- kunna forn6fn og forsetningar
- leera helstu malfraedireglur t.d.
eintala/fleirtala
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Namsefni:

Hannyradir

Nemandi a ad:

Namsmat:

6akvedinn greinir (a/an)
ségnin to be (am/are/is)
nutid/patid/framtid
stigbreyting lysingarorda
nafnord

Matrix 1, lesbék og vinnubdk
Hradlestrarbaekur
Ljosritad efni fra kennara

Kennari: bPorfridur Soffia borarinsdottir

Leeri ad skapa sina flik eda nytjahlut fra sinni honnun

Leera ad halda utan um heimildir i textil

Leera ad taka upp snid og breyta peim.

Leeri ad nota natturuna sem uppsprettu sképunar.

O0last feerni i ad skreyta flik 8 persénulegan hatt

pjalfast i ad fara eftir skriflegum vinnulysingum

geta notad fagbaekur og upplysingataekni

geta tileinkad sér ordaforda textilgreinarinnar

geta tileinkad sér vandvirkni, géda umgengni og rétta medferd dhalda og
véla

gera sér grein fyrir dhrifamaetti tisku & daglegt lif

bjalfast i ad velja verkefni i textiimennt i samraemi vid langanir og parfir
gera metid eigin drangur og rokstydja matid

geta tekid patt i ad setja upp og kynna syningu a eigin verkum og annarra
i husakynnum skdlans

geta tekid patt i umraedum um umgengni, starfsheaetti og vinnufrid
pjalfist i ad taka tillit til mismunandi tulkunaradferda og virda eigin verk
og annarra

Verkefnamappa gildir 60% af lokaeinkun
Vinna og astundun nemenda metin jafnt
og pétt yfir veturinn.

Simatid felur i sér ad kennarinn metur
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- umgengni

- verklag og vandvirkni
- hugmyndaaudgi

- i0ni og afkost

Heimilisfraedi

Kennari: Gudrin Asgeirsdottir

Markmid:
- Samvinna, dhersla er |16gd 4 ad nemendur getir unnid med
6drum nemendum og umgengist pa a jdkvaedan hatt
- Skapa fredandi og dnaejulega stund i skélaeldhusinu

Nemandi a ad:

- pekkja helstu naeringarefni faedunnar og hlutverk peirra og sjukdéma
sem stafa af rongu matarradi

- fa pjalfun i ad setja saman maltié med hlidsjon af feeduhring

- kynnast Manneldismarkmidum fyrir [slendinga

- fa pjalfun i ad matreida fjolbreyttan hversdagsmat

- vinna af 6ryggi med helstu matreidsluadferdir og hafi tileinkad sér géda
vinnutaekni og rétta likamsbeitingu

- pjalfast i ad vinna sjalfstaett eftir matreidslubokum

- pjalfast i ad vinna med 6drum og virda jafnrétti og skodanir annarra

- tileinka sér ad fara eftir kr6fum um hreinleaeti vid matargerd

- pjdlfast i ad syna hreinlaeti i verki vid heimilisstorf

- pjalfast i ad halda hreinum taekjum og ahdldum

Namsefni:
- Heimilisfraedi fyrir unglingastig
- Matur og menning.
- Uppskriftir fyrir unglingastig 2009
http://www.nams.is/heimilis/unglingauppskriftir2009.pdf
- Ymsar uppskriftir fra kennara.
Namsmat :

- Verkefnabakur
- framkoma i timum
- Verk-og skriflegt préf ad vori.

Honnun og smidi
Kennari: Berglind Gudmundsdottir
Markmid:
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Nemandi & ad:

Vidfangsefni:

Namsmat:

Hanna sin verkefni og vinna samkvaemt eigin hugmyndum og teikningum
pjalfast i ad skra vinnuferli

Kunna ad sverfa og pussa efni undir yfirbor6smedhondlun.

pekkja heiti helstu verkfaera.

Geta notad einfold handverkfzeri, t.d. sog, pjol, hamar, pvingur, hefil.

Na gédum tokum a vinnu med tifsog og borvél.

pekkja og geta notad helstu sérverkfaeri fyrir gler.

Geta valid nagla skrufur og lamir sem haefa verkefni.

bekkja 6ryggisbunad og reglur sem gilda i smidastofunni.

Gera sér grein fyrir sjalfbaerri proun og mikilvaegi pess ad fara vel med oll
efni og umhverfi.

Bera sig rétt ad i vinnu.

Hafa 6dlast jakveett vidhorf til verkmenntunar.

Geta gengid fra verkfeerum eftir sig og sépad vinnusvaedi.

Ad nemendur hanni og vinni gestabdk ur krossvid, akvedi utlit og aferd
A0 nemendur kynnist vinnu med gler og glerbrennslu

Ad nemendur hanni og fullvinni verkefni ad eigin vali

Studla ad vinnugledi i smidastofu

Leera ad vinna med og umgangast adra nemendur

Sjalfsmat nemenda: Nemendur meta vinnu sina og skra @ matsblad

Vinna og astundun nemenda metin jafnt og pétt yfir veturinn.

Simatid felur i sér ad kennarinn metur:
e Virkni

e Frumkveedi

e Hugmyndaaudgi og honnnun

e Vandvirkni og frdgang

Upplysingataekni

Nemandi & ad:

Taeknilaesi

Kennari: Egill Arnaldur Asgeirsson

hafa ndd gdédum tokum & blindskrift og réttri likamsbeitingu vid
télvuvinnu
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hafa haldgéda pekkingu a upplysingaveitum a Netinu

geta hannad og unnid margmidlunarefni med peim forritum og
upplysingaveitum sem haefa hverju verkefni fyrir sig

geta notad postforrit til samskipta og samstarfs vid adra

hafa nad tokum & grunnpattum skjalavoérsiu

Upplysingalaesi

kunna leit i mismunandi leitarvefjum

kunna ad leita i télvuskram annarra safna, s.s. almenningsbdkasafna og

gagnabanka

kunna ad afla heimilda; pad felur i sér ad nemendi geti

o flokkad og metid peer a gagnryninn hatt med tilliti til areidanleika
beirra

o metid eigin nidurstédur

o gert grein fyrir nidurstodum sinum med midlum upplysinga-
teekninnar

Menningarlaesi

Tolvulaesi

Beiting tolva

Namsefni

Namsmat:

hafa métada skodun 4 gildi upplysingataekni i vidhaldi eigin menntunar
skilja pydingu hofundarréttar

geta valid og notad videigandi télvubunad til ad koma upplysingum 3
framfaeri

geta notad upplysingataekni, s.s. rafreenar glaerur og margmidlun, til ad
flytja fyrirlestur

geta slegid inn villulausan texta, ad lagmarki 125 slég @ minutu (25 ord a
min.), med blindskrift og réttri fingrasetningu

hafa skilad verkefnum unnum i télvum, med grafiskri framsetningu
upplysinga pegar pad a vid

geta sett upp margpaett skjol i ritvinnslu

hafa notad télvupdst til ad koma fyrirspurn til opinberra adila, fyrirtaekja
eda stofnana

Namsefni af vef Ndmsgagnastofnunar, m.a. Ritfus

Ymis forrit
Ymis verkefni sem kennari tekur saman

- simat a vinnu nemenda i timum
- verkefnaskil
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Myndmennt

Kennari: Ol6f b. Hannesdattir

Nemandi a ad :
- pekkja hlutfoll og heildarbyggingu mannslikamans
- geta gert samanburd a hlutfollum og staerdum med maelingum
- gera sér grein fyrir mismunandi syn listamanna a mannslikamann a
Olikum skeidum listasdgunnar
- geta skilgreint hugtakid portrettmynd og pekkja deemi af peirri tegund
myndverka
- kynnast konseptlist og skoda mynddaemi af verkum i peim anda
- pekkja ymsar atvinnugreinar myndlistarmanna og honnuda
- pekkja hugtakid fjolfelldi
- geta lyst myndverkum munnlega og skriflega med pvi ad lysa adferdum
vid gerd myndanna og tulka innihald peirra
- geta gengid fra verkefnum, efnum og ahéldum
- gera sér grein fyrir verdmeeti efna og dhalda sem unnid er med hverju
sinni.
Namsefni:

- Ymis verkefni sem kennari tekur saman.

Namsmat:
- Nadmsmat fer fram jafnt og pétt yfir veturinn.
- Metin eru skrifleg verkefni, virkni nemenda i timum, faerni peirra,
hugmyndaaudgi og fragangur verkefna.
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9. bekKkur

Umsjénarkennari: Sunna Bjérg Gudnadottir

Islenska
Kennari: Lilja Gudny Johannesdaéttir

Lestur og békmenntir
Vid lok 9. ndmsars 4 nemandi ad
- hafa aukid lestrarfeerni og ordaforda med lestri skaldsagna vid heefi
- getaryntitexta til ad atta sig a frasagnarheetti og sjénarhorni
- pekkja helstu gerdir myndmals og geta greint pad i [jédum
- vita i hverju munur hefdbundinna og éhefébundinna ljoda er félginn
- vita hvad att er vid med ébeinum og beinum lysingum og hvernig paer
hjalpast ad vid ad skapa persénur i sogum
- pekkja helstu atridi bragfraedinnar og geta greint pau i ferskeytlum og
060rum hefdbundnum ljédum
- kynnast véldum békmenntaarfi islendina med pvi ad lesa
fornbdkmenntir, kynna sér efni peirra og ritunartima
- dtta sig a hlutverki sdgumanns
- pekkja mun a pjédsogu, godsdgu og smasogu

Talad mal og hlustun
Vid lok 9. ndmsars a nemandi ad
- hafa fengid ymiss konar pjalfun i ad flytja mal sitt og hlustad a adra gera
slikt hid sama, t.d.
- hafa kynnt kjérbok
- hafa kynnt sig (hver er ég og hvadan kem ég)
- hafalyst 68rum
- hafa flutt frumsamid efni
- hafa tamid sér videigandi framkomu i raedustol
- hafa pjalfast i ad flytja laust mal eda bundid, skyrt og med videigandi
aherslum
- hafa nad tokum a helstu pattum framsagnar og geta tjad sig edlilega a
blaebrigdariku mali
- geta flutt skopsogu a videigandi hatt

Ritun
Vio lok 9. ndmsars @ nemandi ad

- hafa lzert ad byggja upp efnisgreinar m.t.t. priskiptingar og rokfaerslu
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- ad hafa 6dlast feerni i ad setja greinarmerki i texta

- hafa leert helstu reglur um n og geta beitt peim

- pekkja helstu reglur um j og geta beitt peim

- pekkja mun breidra og grannra sérhljéda og tengsl peirra vid rithatt 4
undan ng og nk

- hafa attad sig 4 ad framburdur ai ogy er eins pott munur sé 4
stafsetningu og merkingu ordanna sem stafirnir koma fyrir i

- pekkja helstu hljédbreytingar og ahrif peirra a stafsetningu

- geta fundid stofn lysingarorda, nafnorda og sagnorda og vita ad hann
segir til um rithatt

- hafa attad sig @ mun beinna og ébeinna tilvitnana og geta skrad peer rétt

- hafa attad sig a pvi ad mismunandi malsnid haefir élikum textum

- vita hvad hlutlaegur texti er og skrifa flugusogu til ad pjalfa pad

- hafa attad sig a byggingu 6rsdgunnar og geta samid slikar sogur

- geta samid vandada bokmenntaritgerd samkvaemt fyrirmalum

Malfrzedi
Vid lok 9. ndmsars 8 nemandi ad

- hafa pjalfast i fallbeygingu
- hafa lzert ad greina muninn & sterkri og veikri beygingu, sagnorda og
nafnorda
- geta greint kyn, tolu og fall orda
- vera feer um ad greina og reeda einkenni sagnorda
- geta greint persdnu, tolu og tid sagna og attad sig 8 samhengi pessara
patta og gerandans i setningunni
- geta greint myndir sagna og geta breytt Ur einni mynd i adra
- vita ad sagnir eru ymist sjalfstaedar eda dsjalfstaedar
- vita ad sagnir geta styrt falli og kallast pa ahrifssagnir
- pekkja muninn a andlagi og sagnfyllingu og tengslum peirra vid
ahrifssagnir og ahrifslausar sagnir
- pekkja einkenni veikra og sterkra sagna og geta beygt peer i
kennimyndum i samrami vid einkennin
- pekkja nupalegar sagnir og einkenni peirra
- attasig a hlutverki hjalparsagna og geta greint pzer i texta
- attasig a hvad épersdnuleg sogn er og helstu einkenni hennar
- pekkja einkenni allra hatta sagna og geta greint pa i texta
- geta utskyrt mun a fallhattum og persénuhattum
- hafa attad sig a ad ekki er haegt a6 mynda setningu nema hafa i henni
sogn i persdnuhaetti
- hafa 60dlast feerni i ad greina i ordflokka
- hafa pjalfast i ad greina dbeygjanleg ord i texta og greina undirflokka
beirra
- geta fundid forsetningarlidi i texta og greint fall fallordanna i peim
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- hafa attad sig 4 stodu og hlutverki atviksorda og kunna ad greina pau fra
lysingarordum

- hafa attad sig 4 ad hlutstaed ord takna eitthvad dpreifanlegt

- attasig a ad merking orda er misprong (vidtaek ord og sértaek)

- vita ad ordid pagufallshneigd er notad pegar rangt er farid med
Opersdénulegar sagnir

- pekkja helstu oréhluta, hlutverk peirra i ordmyndun og geta greint pa

- geta myndad afleidd ord med notkun forskeyta og/eda vidskeyta

- hafa attad sig 4 grundvallar ordardd i islensku

- geta nytt sér ordabaekur til ad seekja upplysingar um beygingar og
merkingu orda

- hafaleikid sér med tungumalid og dypkad pannig skilning sinn a
akvednum pattum pess

- attasig 4 hvad att er vid med gdédu mali og vondu og hafa raett um pad

Namsefni:
- Skerpa 2, Vallaskdlaleidin e. Gudbjorgu Grimsdéttur, Gudbjorgu Doru
Sverrisdéttur og Kristjonu Hallgrimsdaottir.
- Madlfinnur, Skriffinnur og Hugfinnur (handbaekur) e. Svanhildi Kr.
Sverrisdéttur.
- Bragfraedi fyrir unglingastig grunnskdla e. Ragnar Inga Adalsteinsson
- Malyrkja ll
- Kjérbaekur
- Gisla saga Surssonar
- [tarefni: Finnur Il e. Svanhildi Kr. Sverrisdéttur og ljésrit fra kennara.
- Handbeekur: s.s. islensk ordabdk.
Steerdfraedi
Kennari: Sunna Bjorg Gudnadottir
Nemandi:

Sterdfraedi og tungumal

- lesi og skrifi haar og lagar tolur sem koma fyrir i texta, t6flum og
myndritum, almenn brot, tugabrot, veldi og présentur af ymsu tagi

- pjalfist i ad nota skilgreiningar a hugtokum sem koma fyrir i ndmsefninu

- farirétt med algeng steerdfraediheiti og takn, s.s. adgerdarmerki,
jafnadarmerki og sviga

- temji sér vandada medferd mals og pjalfist i ad nota taknmal
steerdfradinnar i bland vid venjulegt mal

- temji sér ad skrifa skipulega minnispunkta og skyringarmyndir um
steerdfraedileg efni i pvi skyni ad auka skilning sinn og koma hugsunum
sinum i skipulegra horf
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taki patt i samstarfsverkefnum med bekkjarfélogum par sem reynir a
bessa feerni og patttoku hans i umradum um lausnarleidir og
nidurstodur

Lausnir verkefna og prauta

venjist pvi ad lausnarleit getur kostad fyrirh6fn og polinmaedi og kynnist
bvi ad haegt er ad nalgast erfid verkefni med pvi ad skoda fyrst einfaldari
verkefni af sama toga og med pvi ad profa hvad gerist ef gefnar eru
vidboétarupplysingar eda gefnum upplysingum hnikad til pannig ad samt
standi eftir hlidstaett verkefni

faist vid verkefni og prautir par sem lausnarleidir eru ekki augljésar fyrir
fram; prautirnar geti falid i sér dlikar samsetningar rimfraedihugtaka,
talna og rékhugsunar

fist i ad nota jofnur til ad leysa prautir

Roksamhengi og roksemdafaerslur

sjdi og faist vid deemi sem undirstrika mikilvaegi pess ad vidhafa skyra
roksemdafaerslu og kerfisbundna framsetningu

bjalfist i notkun hugtakanna mengi, stak, hlutmengi, sammengi og
snidmengi

rokstydji nidurstodur sinar og skyri lausnarleidir af ndkveemni, t.d. par
sem hlutféll koma fyrir

faist vid verkefni vid vinnslu Ur gagnagrunnum eda i forritunarverkefnum
pbar sem yrdingar med ,0g“, ,eda“, ,ekki” og ,ef ... pa“ koma fyrir og geri
sér grein fyrir sanngildi einfaldra samsettra yrdinga af pvi tagi

Tengsl vio daglegt lif og 6nnur svid

bydi verkefni ur daglegu lifi yfir 4 tdknmal steerdfraedi

setji upp toflu, t.d. i toflureikni, og jofnu fyrir rétt hlutfall ar daglegu lifi,
t.d. orkuneyslu heimilistaekja, og teikni graf sem synir petta samband

beiti steerdfraedi til ad skyra mal sitt i umreedum um pjédmal, t.d.
umhverfismal

kynnist deemum og vinni verkefni um notkun steerdfraedi i
nutimapjodfélagi

vinni med timareikninga og lengdar- og flatarmaelingar marghyrninga og
hringa, einkum i metrakerfi

kynnist ségu pess hvernig menn hafa reiknad m hlutfallid milli ummals og
bvermals hrings, m.a. med pvi ad kynna sér hvernig Arkimedes fjalladi
um pessa hluti

kynnist pvi hvernig saga steerdfradinnar greinir fra vidleitni manna til ad
skilia umhverfi sitt og koma skipulagi & vitneskju sina, s.s.
hornamaelingum til ad atta sig a gangi himintunglanna
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Tolur

vinni med veldareglur um heiltéluveldi

vinni med frumtolur og frumtolupattun, noti frumtolupattun vid
styttingu brota og atti sig 4 pvi ad ein tala gengur upp i annarri ef allir
frumpeettir hinnar fyrri felast i hinni seinni

kynnist med deemum télum sem ekki eru raedar

breyti endanlegum tugabrotum i almenn brot og almennum brotum i
tugabrot med gefinni ndkvaemni

kynnist skilgreiningu a télugildi og helstu reiknireglum um pad

skodi edli tugakerfisins med pvi ad bera pad saman vid 6nnur talnakerfi,
s.s. sextugakerfi eda tviundarkerfi

Reikniadgeradir, reiknikunnatta og mat

atti sig 8 samlagningarandhverfum
vinni med formerkjareglur um reikninga med neikvaedum télum

vinni med veldi sem endurtekna margféldun, deilingu sem endurtekinn
fradratt og deilingu sem skiptingu

00list leikni i reikniadgerdum med raedum télum, viti hvenaer finna parf
samnefnara og hvenaer ekki og hvers vegna

kynnist stadalformi og kostum pess og reikni med tugveldum

bréi med sér leikni i ad reikna samsett deemi af ymsu tagi og hafi fullt
vald & forgangsrod adgerda

noti reiknivél til ad reikna samsett deemi med veldum og svigum og noti
fastann 7w i Utreikningum a reiknivél

kynnist notkun toflureikna til ad fast vid reikninga i stérum gagnaséfnum

venjist pvi ad nota hugarreikning til ad meta trdverdugleika Utkomu sem
fengin er med 6drum heetti, t.d. med téflureikni

venjist pvi ad velja milli pess ad reikna i huganum, & bladi eda med
reiknivél eftir pvi hvers edlis télurnar eru og meta hvenzer parf nakveema
utkomu og hvenzer ndmundunariutkomu

Hlutf6ll og présentur

faist vid hlutfoll milli staerda og geti skyrt pau med tilvisan til almennra
brota og mynda eda teikninga

skipti steerdum i margvislegum hlutfollum
vinni med meaelikvarda og hlutfoll

vinni med hlutfoll i daglegu lifi og vidskiptum, t.d. reikni milli gjaldmidla
og breyti mataruppskriftum

odlist feerni i prosentureikningi par sem finna parf présentu, hluta og
heild og geti reiknad breytingar og mismun i hundradshlutum
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Mynstur og algebra

Rumfradi

noti algebru til ad tdkna samband staerda med formulum, t.d. i rimfraedi
eda verslunarreikningi, og hafi innsyn i hvernig breyting 4 einni steerd
hefur ahrif 4 adrar steerdir

kynnist hvernig nota ma lidun og pattun til ad einfalda ymsar formulur

vinni afram ad lausn a fyrsta stigs j6fnum med einni dpekktri steerd med
aherslu a rokrétta notkun jafnadarmerkis

leysi ordadaemi med pvi ad setja upp og leysa fyrsta stigs jofnur med
einni 6pekktri staerd

noti vixlreglu, tengireglu og dreifireglu til ad einfalda tdknasamstaedur
nai valdi 4 veldareglum fyrir heiltéluveldi

geri skyran greinarmun a jofnu og steedu og eefist i einfoldun slikra
tdknasamstaedna

tileinki sér hugtakid hringur og hugtok honum tengd, s.s. pvermal, geisli,
bogi og hringgeiri, samsida, hornréttur, strendingur, teningur og
sivalningur, fari rétt med heiti peirra og geti lyst pessum hugtokum, borid
bau saman og flokkad

noti hringfara og reglustiku til ad finna midju striks, teikna horn og
tviskipta horni

pjalfist i adferdum vid hornamaelingar, hornadtreikninga, flatarmals- og
ummalsreikninga, baedi marghyrninga og hringa

reikni rimmal og yfirbordsflatarmal réttra strendinga, pristrendinga og
sivalninga

geri sér grein fyrir ovissu i meelingum, t.d. med tilraunum med
endurteknar maelingar 4 sama hlut

vinni med rétthyrnt hnitakerfi i sléttum fleti, hnit punkta, fjarlaegdir milli
beirra og laeri ad finna hnit midpunkts striks

kynnist 68rum adferdum vid ad lysa stadsetningu med hnitum, t.d.
notkun lengdar- og breiddargradna sem hnita punkta a yfirbordi jardar

kynnist samhverfum i skreytilist og bui til mynstur med beitingu
ramfraedilegra feerslna, t.d. med pvi ad pekja fleti med marghyrningum
(flisalogn)

tileinki sér regluna um hornasummu prihyrnings og noti regluna til ad
finna hornasummur marghyrninga

Tolfraedi og likindafraedi

vinni med og skilji hugtdkin tidni, hlutfallstidni, tidnidreifing, medaltal,
tidasta gildi og midgildi

kynnist hugtakinu urtak
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Namsefni:

Namsmat:

Liffraedi

Nemandi & ad:

setji fram og talki tidnitoflur, salurit, skifurit, linurit og noti adrar
einfaldar adferdir vid framsetningu og lysingu télulegra gagna

noti télvuforrit, t.d. gagnagrunna og toflureikna, til ad vinna med
tolfreedileg gogn

sjdi og greini villur eda villandi upplysingar i framsetningu toélulegra
gagna, s.s. par sem maelikvardi a tidnias er oreglulegur, hlutféll i myndum
eru rong og hlutfallstidni er rangt reiknud

faist vid likindafreedileg verkefni sem tengjast daglegu lifi eda malefnum
sem eru ofarlega 4 baugi i pjédfélaginu, t.d. dartakskbnnunum og
happdrattisleikjum

Almenn staerdfraedi fyrir grunnskéla Il e. Lars-Eric Bjork

[tarefni fra kennara og ymsar vefsidur

Medaltal kaflapréfa 30%
Annarprof 55%
Kennaraeinkunn 15%

Kennari: Sunna Bjérg Gudnadoéttir

bekkja algengustu frumefni og efnasambdnd sem frumur eru gerdar ur
bekkja helstu frumuliffaeri og starfsemi peirra
bekkja helstu gerdir frumna

bekkja ad i Ollum lifverum fer fram A3akvedin starfsemi, svo sem
hreyfing,naeringarnam, urgangslosun, voxtur og sexlun

gera sér grein fyrir ad lif myndast einungis af 6dru lifi med kynlausri
2xlun eda kynaexlun

gera sér grein fyrir ad lifverur proskast 8 mismunandi hatt 4 lifsleidinni
bekkja hvernig atferli dyra hefur ahrif a lifsafkomu peirra og haefni i
bréunarfraedilegum skilningi

bekkja mikilvaegustu gerdir samskipta og tengsla hja dyrum
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- pekkja grunnhugtdk préunarliffreedinnar, svo sem nattaruval, haefni,
adlégun og arfbundinn breytileika

- kynnast hugmyndum um uppruna og préun lifsins

- geta lyst hringrds efna og orku i nattdrunni

- pekkja ljostillifun

- skilia gagnsemi og notkun flokkunarkerfa og geta nefnt helstu
flokkunareiningar lifvera

- geta gert grein fyrir helstu einkennum hryggdyra og hryggleysingja

- geta utskyrt sérstodu lifvera hvers lifrikis og mikilvaegi peirra fyrir adrar
lifverur

- skilja ad vistkerfi byggist a samspili lifvera innbyrdis og vid lifvana
umhverfi og geti skyrt mogulegar afleidingar pess ad faadukedjur raskist

- skilja mikilvaegi pess ad vidhalda fjolbreytileika tegunda og vistgerda

- leera um hina visindalegu adferd og skilja hvada hlutverki tilraunir pjona
vid framsetningu kenninga i visindum

- tileinka sér helstu vinnubrégdé og adferdir i verklegum tilraunum

- leera ad bera virdingu fyrir lifi almennt og fa ahuga a lifheiminum

Namsefni:
- Lifheimurinn - litréf nattdrunnar, lesbék og verkefni
- Myndbond, vefsidur og itarefni fra kennara

Namsmat:

- Medaltal kaflapréfa: 50%
- Verkefni: 20%
- Skilaverkefni og verklegar athuganir.
- Kennaraeinkunn: 10%
- Skil @ heimanami og virkni i timum.
- Verkmappa: 20%
- Oll verkefni sem nemendur vinna Gr ndmsbok, ljdsrit og skyrslur.
Allar glésur eiga ad fylgja. Rada skal vekefnum i timar6d
samkvaemt kennsluaaetlun.

Edlisfraedi

Kennari: Sunna Bjorg Gudnadottir
Nemandi a ad:
- kynnast edli visinda, visindalegum vinnubrégdum og adferdum
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0dlast skilning & einingum metrakerfisins og Sl-kerfisins og geta notad
baer vid malingar

geta skilgreint krafta og beitt kraftahugtakinu vid margvislegar adstaedur
geta skyrt hugtokin vinna, orka og afl

geta lyst sex helstu gerdum einfaldra véla

geta lyst edli og orsékum hreyfinga og notad hugtokin ferd, hradi og
hrédun

bekkja pyngdarlogmalid og vita ad pyngdarkraftur verkar a milli allra
hluta

skilja muninn @ massa og pyngd

geta unnid med hugtok eins og prysting og edlismassa og tengt pau
fyrirbaerum i daglegu lifi

Namsefni:

- Kraftur og hreyfing, lebok

- Myndbond, vefsidur og itarefni fra kennara
Namsmat:

- Medaltal kaflaprofa 75%

- Verkefni 15%

- Kennaraeinkunn 10%
Stjornufraedi:

Kennari: Sunna Bjérg Gudnadoéttir

Nemandi a ad:

Namsefni:

Namsmat:

kynnast hugmyndum manna um uppbyggingu alheimsins

gera sér grein fyrir st6du sdlkerfis okkar i vetrarbrautinni

bekkja sélkerfid okkar og nokkur einkenni pess

geta lyst einkennum jardarinnar og tunglsins

bekkja gerd og eiginleika séla og reikistjarna

bekkja til geimferda mannsins, geimrannsékna og notkun gervihnatta
bekkja loftsteina, halastjornur, stjornuhrép ofl.

Sél, tungl og stjornur, lesbok
Myndbond, vefsidur og itarefni fra kennara

Medaltal kaflaprofa 60%
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- Verkefni 30%
- Kennaraeinkunn 10%

Saga

Kennari: Egill Arnaldur Asgeirsson

Nemandi a ad:
- kynnast sdgu 20. aldar, baedi hér 4 [slandi og erlendis
- Fyrri heimsstyrjold
- Stéttabaratta og Sovétrikin
- Heimskreppan
- Uppgangur Nasista
- kynna sér gang seinni heimsstyrjaldarinnar
- kynna sér ahrif heimsstyrjaldarinnar & island

Namsefni:
- Styrjaldir og kreppa. Saga 20. Aldar I.
- Ljosrit og itarefni fra kennara
Namsmat:
- Prof 40%
- Ritgerdir og onnur stér verkefni 30%
- Heimavinna og virkni 30%
Landafraedi

Kennari: Sigran Julia Geirsdottir

Nemandi a ad:
- leera ad lesa ymsar upplysingar Ut Ur kortum og 6drum myndritum
tengdum landafreedi
- O0last yfirlit yfir heiminn s.s. sogu jardar, nattarufar, grédurfar og
loftslag, hafid, orku og Evrépu
- atta sig 4 einkennum hafsins og breytileika
- fara yfir landafraedi Midjardarhafssvaedisins og Evrépu i hnotskurn

Namsgogn:
- Landafraedi handa unglingum 1. Hefti
Kortabdk handa grunnskélum
- Ljosritud kort ofl. fra kennara
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Namsmat:

Lifsleikni

Nemandi a ad:

Namsefni:

Namsmat:

Ritgerd um afmarkad efni a@ vorénn

Kaflaprof dr hverjum kafla

Kennaraeinkunn sen byggir m.a. 4 verkefnavinnu, vinnu i timum og
sérfraedingavinnu sem unnin er i hépum

Kennari: Sunna Bjérg Gudnadottir

syna sjalfsaga og sjalfstraust i margvislegum samskiptum i daglegu lifi, til
ad mynda i persénulegum og épersénulegum samskiptum, samskiptum
vid jafningja, foreldra, kennara og adra

gera sér grein fyrir merkingu hugtakanna kyn, kynhneigd og

kynhlutverk og hvada hlutverki pau pjéna i kynimynd og kynupplifun
einstaklinga

vera faer um ad beita gagnryninni hugsun i samskiptum, skapandi starfi
og vid ad setja sér markmid og taka dkvardanir

vita af haettum samfara neyslu dvana- og fikniefna og misnotkun a lyfjum
sem notud eru til lekninga

vera medvitadur um samhengi hirdusemi og hollra lifsvenja vid ad rdda
vi0 alag, streitu og krofur i dagsins 6nn

skilja muninn a upplysingum og auglysingum

atta sig @ mikilvaegi pess ad geta skipulagt eigin fjarmal og gera sér grein
fyrir kostnadi vid heimilisrekstur.

geta tjad og feert rok fyrir hugsunum sinum og skodunum a formlegum
fundi

vita um ndmstilbod skélans fyrir 9. og 10. bekk

leera namstaekni og tileinka sér gédar namsvenjur

Leidarvisir um uppbyggingu sjalfsaga — nemendabdk e. Joel Shimoji.
Ertu? Namsefni i lifsleikni e. Aldisi Yngvadéttur.

[ satt og samlyndi — ad hafa stjérn & reidi, leysa agreining og fyrirbyggja
ofbeldi — vinnuhefti e. Erlu Kristjansdéttur og Aldisi Yngvadottur.
itarefni fra kennara.

Midad er ad pvi ad efla samskiptafeerni, virdingu, vinattu og vellidan.
Metin verdur virkni nemenda i timum og gefin einkunn og/eda umsogn.
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Danska

Kennari: Sigrun Julia Geirsdottir

i lok 9. bekkjar er stefnt ad pvi ad sérhver nemandi:

Efnispaettir:

skilji adalatridi i toludu mali pegar fjallad er um malefni ur daglegu lifi
hans

skilji fyrirmaeli og leidbeiningar a par til gerdu hlustunarefni 8 snaeldum
og myndbandi

geti fylgt atburdaras i ségu og greini lykilatridi i frasdgnum og samtdlum
geti lesid |éttlestrarbeaekur sér til gagns og dnaegju

geti beitt mismunandi lestraradferdum

geti notad einfaldan ordaforda um skodanir sinar og tilfinningar

geti brugdist vid beidnum eda spurningum med Utskyringum eda
lysingum

geti endursagt texta med adstod minnispunkta og hjalparorda

geti skrifad einfaldan texta

fai innsyn i menningu og sidi Nordurlandapjoéda og kynnist vidhorfum
jafnaldra.

Efnispaettir eru hlustun lesskilningur, talad mal og ritun. Einnig ma nefna ahugamal og
afpreyingu, félagahépinn, vinattu, skemmtanir, poppheiminn, vinnu, vasapeninga o.fl.

Nam og kennsla:

Namsefni:

Hlustun med verkefnablodum af ymsu tagi (bekkjarkennsla).
Samtalsverkefni af ymsu tagi.

Auk grunnbdka er 16gd mikil ahersla 8 ad nemendur komist upp 4 lag
med ad lesa frjalslestrarbaekur. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur séu sjalfir
med ordabaekur og veniji sig & ad nota peer.

Fiolbreyttar skriflegar afingar

Stuttir textar @ skyldum tungumadlum lesnir og bornir samanvid donsku
og islensku.
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- Dejlige Danmark, vinnubdk og lesbék. Yndislestrarbaekur ad vali
nemenda. Hvad siger du? B. Grammatik 1 malfraeedihefti og Grammatik
handbdk. Horft & danskt efni og ymislegt annad itarefni fra kennara.

Namsmat:

- Annaprof 50%

- Bodkaskyrslur%

- Kannanir: 20%

- Kennaraeinkunn: 10%
Enska

Kennari: Egill Arnaldur Asgeirsson.

Markmid:

Nemandi & ad:
- geta skilid ensku talada a edlilegum hrada
- geta lesid sogur fyrirhafnalitid
- geta unnid Utdreetti, ritgerdir og/eda ritddma ar lesnum texta
- notad réttan framburd
- geta sagt frd atburdum eda endursagt texta
- geta beitt eftirtdldum malfraedipattum:
NGtid/patio
Nulidinni tid
palidinni tid
Nafnordum
Lysingarordum
Atviksordum
Forsetningum

Fornéfnum
Namsefni:
- New Matrix Intermediate 2, lesbdk og vinnubdk. Hradlestrarbaekur af
safni. Ljosrit.
Namsmat:

- Kaflaprof og munnleg prof 70%, vinna a dnninni 30%
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Iprottir
Kennari: Ragna Dogg Olafsdéttir

A unglingastigi er naudsynlegt ad tengja ipréttakennsluna i auknum meeli vid fraedilega
innlégn, markvissa dstundun iproétta eda likams- og heilsuraekt. bjalfa parf nemendur i
bvi ad taka abyrgd a eigin heilsu. Bjéda skal nemendum fjélbreytta pjalfun sem neer til
alhlida likams- og heilsuraektar, almenningsiprétta og ipréttagreina. A pessum arum er
mikilvaegt ad bua nemendur markvisst undir ad taka sjalfstaeda akvordun vid val a
ipréttum og heilsuraekt. . Nemendur eru med 2 kennslustundir & viku.

Markmid

A0 nemendur:

tileinki sér helstu atridi sem einkenna heilbrigdan lifsstil

00list skilning 4@ mikilvaegi iprétta, utivistar og hreyfingar ut fra félags- og menningarlegu
sjénarmidi

00list pekkingu a@ ahrifum skipulagdrar pjalfunar a likamann

geri sér grein fyrir hlutverki sinu sem fyrirmynd annarra og skilji mikilvaegi hvatningar
baeti sjalfsmynd sina vardandi ipréttir, hreyfingu og utiveru

Vidfangsefni
Alhlida hreyfing verdur i fyrirrdmi og reynt verdur ad kynna sem flestar ipréttagreinar.
par 4 medal eru:

fimleikar
frjalsar ipréttir
korfuknattleikur
knattspyrna
blak
handknattleikur
badminton

og fleiri greinar!
Namsmat

Maeting, virkni og framkoma.

Sund

Kennari: William Geir borsteinsson
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Vikustundir: 1

Markmid:

- ad nemendur vidhaldi sundfaerni sinni med tilliti til breyttrar likamsbyggingar

- ad nemendur kynnist og ndi grundvallarfaerni i ymsum moguleikum sundiprotta
-ad nemendur pjalfist enn frekar i fjolbreyttum samsettum hreyfingum arma og féta
- ad nemendur taki patt i markvissri sundpjalfun sem likams- og heilsuraekt

-ad nemendur taki patt i leikjum sem efla félagslega samvinnu

9. sundstig

a) 75 m prisund (baksund, bringusund, skridsund)

b) 8 m kafsund

c) fatasund eftir stungu af bakka og 50 m sund, par af 6-8 m kafsund. Nemandi tredur
marvada, afkleedist a8 sundi og syndir somu vegalengd til baka

d) 100 m bringusund a tima

e) 50 m skridsund & tima

f) 25 m baksund & tima

g) 500 m vidstodulaust sund med frjalsri adferd

Namsmat:
Sundpréf

Hoénnun og smidi - VAL
Kennarar: Stella Rut Axelsdoéttir og Vilhelmina S. Smaradaéttir

[ pessum timum verdur 16gd ahersla & hénnun og sképun nemenda.
Nemendur hanna og vinna ymis verkefni med adstod kennara.

Ljéosmyndun - VAL

Kennari: William Geir borsteinsson

Logd ahersla ad nemendur lzeri & myndavélina sina og ad taka betri myndir og vinni &
ymis forrit i eftirvinnslu. Nemendur vinna ymis verkefni med adstod kennara.

Honnun - saumar VAL
Kennarar: borfridur
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Logd ahersla & honnun og sképun nemenda. Endurnytingu fata og ad nemandinn syni
frumkvaedi i skopun. Nemendur hanna og vinna ymis verkefni med adstod kennara.

Ipréttir - VAL

Kennari: William Geir borsteinsson

Logd ahersla ad nemendur fai virka hreyfingu i timunum og farid verdur i margskonar
ipréttir. Unnid er med pa nemendur sem hafa ahuga ad taka patt i skdlahreysti og pau
2fd sérstaklega fyrir pad.
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10. bekkur

Umsjonarkennari Sigrin Julia Geirsdottir

Islenska

Kennari: Sigran Julia Geirsdottir

Stefnt er ad pvi ad nemandi i lok 10 bekkjar

Lestur

- hafinad gédum tékum 4 lestri
- getilesid texta med gagnrynu hugarfari
- geti notfeert sér ymis konar upplysingaefni.

Talad mal og framsoégn

- hafinad gédum tékum a framburdi og framsogn.
- pekki algeng hugtok um framsoégn og skyran malflutning.
- getilesid laust og bundid mal aheyrilega

Ritun
- getiritad skyrt mal af ymsu tagi.
- kunni ad ganga skipulega fra handskrifudum texta jafnt sem a télvutaeku
formi.

Bokmenntir

- hafilesid og hlytt a fjolbreytta islenska bdkmenntatexta, baedi forna og
nyja.

- hafi fengid teekifaeri til ad nota algeng hugtok i umraedum um
bdkmenntir og texta.

- getitulkad békmenntatexta.

Malfraedi

- geri sér grein fyrir grundvallaratrioum islenska malkerfisins.
- hafi ndd nokkurri leikni i a6 nota malfraedileg hugtdk i umraedu um mal.
- hafi dhuga 8 médurmalinu.
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Namsefni

Namsmat

Malfraedi - lesin og unnin bdkin islenska e. J6n Norland og Gunnlaug
Snaevarr

Malyrkja 11l e. Hoskuld brainsson og Silju Adalsteinsdéttur.
,,Gauragangur”

islendingasaga

lj60ahefti fra kennara

kjorbaekur ad eigin vali

itarefni fra kennara

Annaprof: 40%

Prof 4 6nn: 10%

Kjorbaekur, munnleg og skrifleg skil: 10%
,,Gauragangur”: 20%

Kennaraeinkunn: 10%

Timar: 6 kennslustundir a viku.

Staerofraedi

Nemandi:

Kennari: Grimur Magnusson

Sterdfraedi og tungumal

lesi og skrifi hdar og lagar tolur sem koma fyrir i texta, téflum og
myndritum, raedar télur, maelitélur af ymsu tagi og prdsentur, lesi og
skrifi um haekkun og laekkun, hlutfallslega breytingu og algengar éreedar
tolur

afist i ad skrifa eigin skilgreiningar a@ hlutum og hugtékum

taki patt i samstarfsverkefnum med bekkjarfélégum par sem reynir &
pbessa faerni og patttéku hans i umreedum um lausnarleidir og
nidurstodur

kynni eigin adferdir og lausnir a verkefnum baedi munnlega og skriflega
og noti skyringarmyndir og tdknmal eftir pvi sem vid a

raedi um nattdrlegar télur, heilar télur og raedar télur og sambandid milli
almennra brota, endanlegra tugabrota og lotubundinna tugabrota

Lausnir verkefna og prauta

kynnist pvi hvernig haegt er ad leysa praut med pvi ad vinna sig til baka og
nota form og gerd hugsanlegrar lausnar til ad finna hver lausnin er

faist vid prautir sem leysa parf med rakningar- eda prepunaradferdum
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temji sér, pegar lausn & verkefni er fundin, ad athuga hverjar af
forsendum pess eru raunverulega notadar og hvort lausnaradferdin dugir
til ad leysa onnur hlidstaed verkefni

glimi vid verkefni og prautir par sem lausnarleidir eru ekki augljésar fyrir
fram; prautirnar geti verid med eda an talna, gestaprautir jafnt og prautir
sem maeta folki i daglegu lifi

glimi vid prautir sem leystar eru med pvi ad bua til j6fnur

temji sér ad vinna ad lausnum prauta i samstarfi vid adra nemendur med
bvi ad varpa fram hugmyndum og hjalpa 68rum ad prda eigin hugmyndir

Roksamhengi og roksemdafaerslur

kynnist einfoldum sdnnunum par sem roksemdafaerslur skipta
meginmali, t.d. reglu um hornasummu i marghyrningi og geti beitt henni
a einfalda marghyrninga, s.s. fimmhyrning

pjalfist i ad koma auga 4 rokvillur

00list godan skilning & hugtokunum mengi, stak, hlutmengi, sammengi
og snidmengi

00list svo gédan skilning & hugtokum og adferdum i staerdfraedi ad
honum sé tamt ad nota pau vid roksemdafaerslur baedi i meeltu og ritudu
mali

velti fyrir sér nokkrum rokfraedilegum pverségnum

setji fram reiknirit sem t.d. lysir vinningsleid i spili

Tengsl vio daglegt lif og 6nnur svid

Tolur

setji staerdfraedileg hugtdk i samhengi vid hversdagslega hluti til ad
0dlast betri skilning 4 peim

setji upp toflu og jéfnu um linulegt samband og teikni samsvarandi graf
beiti steerdfraedi i verkefnum sem snerta samskipti einstaklingsins vid
samfélagid, s.s. vid afborganir af lanum sem breytast milli ara i hlutfalli
vid breytingu a lanskjaravisitolu

kynnist pvi ad i islenskum fornritum eru merk freedi um timatal

kynni sér sogu tdknmals staerdfraedinnar

dragi ferningsraetur lagra ferningstalna med pvi ad leysa paer upp i
frumpaetti

einfaldi brotabrot

bekki mengi natturlegra talna, heilla talna, reedra talna og rauntalna,
takn peirra, N, Z, Q og R, og skilji samsvorun milli punkta a linu og
rauntalna

vinni med staersta samdeili og minnsta samfeldi, beedi med frumpattun
talna og pattun a 6pekktum staerdum
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- rannsaki uppbyggingu talnakerfisins, t.d. med pvi ad bera saman
venjulega fjogurra stafa tolu ritada i tugakerfi og marglidu @ forminu
aex3 + bex2 + cexl + dex0

- leysi verkefni med tolum sem ekki eru raedar, s.s. V2 og i, og geri sér
grein fyrir ad til eru télur sem maela lengd hvada gefins striks sem er

- sjai sOnnun pess ad V2 er 6raed tala og taki patt i umraedum um hvad i
henni felst

- sjai a0 nalgast ma éraedar tolur med lengri og lengri tugabrotum og ad
nakveemnin eykst eftir pvi sem tugabrotid er lengra

Reikniadgeradir, reiknikunnatta og mat

- 0O0list géda tilfinningu fyrir tolum og staerdum og ahrifum reikniadgerda 3
pbaer pannig ad hann geti lagt mat @ utkomu

- reikni algengan reikning med t6lum a stadalformi

- vinni med télurnar 0 og 1 sem hlutleysur i samlagningu og margfoldun

- kunni skil a samlagningarandhverfum og margféldunarandhverfum,
notfaeri sér ad deiling med tolu jafngildir margféldun med
margfoldunarandhverfu hennar og reedi hvers vegna talan 0 4 sér ekki
margféldunarandhverfu

- naileikni i ad reikna samsett deemi af ymsu tagi par sem reikniadgerdum
er blandad saman vid veldi og sviga

- nai gédum tokum a 6llum adgerdum a reiknivél sem nota parf i
verkefnum ndmsefnis i grunnskéla, p.m.t. ferningsrét, veldi, i og
minnistakka

- noti téflureikna til ad rannsaka steerdfraedireglur og lI6gmal, t.d. reikna
hornastzerd reglulegra marghyrninga

- tileinki sér taekni til ad reikna i huganum, m.a. med pvi ad beita
namundun eda dreifireglu, tengireglu og vixlreglu par sem vid &

Hlutféll og prosentur

- faist vid hlutféll vid samanburd a staeerdum og geti notad pau i
Utreikningum

- vinni afram med hlutféll og maelikvarda a teikningum

- kynnist hlutféllum milli rdmmynda i einni, tveimur og premur viddum

- nai gédum tokum a prdésentureikningi

- faist vid présentureikning sem tengist radgreidslum, launautreikningum
og afskriftum og beri saman afborgunarverd (t.d. med radgreidslum) og
stadgreidsluverd

- skodi launasedil og pekki utreikninga tengda honum

Mynstur og algebra

- setji fram reglur um samband milli staer6a med t6flum, grofum,
formulum og jofnum og syni gdéda innsyn i sambandid milli pessara
mismunandi framsetningarhatta

- naivaldi 4 lausn fyrsta stigs j6fnu med einni dpekktri steerd
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Rumfradi

tileinki sér adferdir til ad leysa saman tveer fyrsta stigs jofnur med
tveimur 6pekktum steeréum

leysi einfold ordadaemi med pvi ad setja upp slikar jofnur

leysi einfaldar annars stigs jofnur med pattun

margfaldi upp Ur svigum og patti fyrsta og annars stigs marglidur

noti veldareglur um heiltéluveldi i margvislegu samhengi

einfaldi margvislegar taknasamstaedur og geri skyran greinarmun a jofnu
og stedu

noti tdknmal algebru til ad lysa reglum i talna- og rimfraedimynstrum

tileinki sér hugtokin stryta, kula og keila, geti lyst peim i maeltu mali og
med teikningum og reiknad rammal peirra

vinni med einslogun flatarmynda og tengsl peirra vid hlutfoll

syni gédan skilning @ metrakerfinu hvad vardar maelingu flatar- og
rammynda og hafi kynnst 6drum einingum (t.d. pumlungum, milum og
ekrum)

syni gédan skilning @ hugtakinu rammal, kunni reglur um helstu
rammalsreikninga og geti beitt peim

pekki samsvorun milli rammals og maelieininga fyrir vokva og geti breytt
par a milli

syni skilning a hugtakinu yfirbordsmal og geti beitt reglum um
Utreikninga a yfirbordsmali einfaldra rimmynda, t.d. strendinga,
sivalnings og piramida

lesi jofnu beinnar linu, setji hana fram i hnitakerfi og kunni ad lesa ur
jofnunni hallatélu og skurdpunkt vid y-as

syni pekkingu baedi 4 ramfraedilegri og algebrulegri tulkun a hallatélu linu
geti athugad hvort linur skerast og reiknad skurdpunkta peirra

geti akvardad linu samsida tiltekinni linu gegnum gefinn punkt og linu
hornrétt a tiltekna linu gegnum gefinn punkt

kynnist ferli annars stigs falls, p.e. fleygboga

kynnist sénnun a reglu Pypagdrasar, utskyri hana og beiti henni a
rétthyrnda prihyrninga

Tolfraedi og likindafraedi

syni pekkingu og skilning @ hugtékunum tidni, hlutfallstidni, tidnidreifing,
medaltal, vegid medaltal, urtak, tidasta gildi og midgildi

raedi um hugtakid urtak, hvad er handahdéfsurtak og hvers kyns skekkjur
gaetu komid fram ef ekki vaeri um ad reeda handahoéfsurtak

alykti og tjai sig um tolfraedilegar upplysingar, meti dlyktanir sem dregnar
eru af gégnum og kynnist pvi sem parf ad varast pegar slikar alyktanir eru
dregnar

faist vid skilyrt likindi

syni pekkingu @ mun 3 fraedilegum likum, likum sem leiddar eru af
tilraunum og huglaegu mati a likum an tilrauna
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Namsefni

reikni likur i einfoldum tilvikum par sem einungis endanlega margar
utkomur koma til greina

Almenn sterdfraedi III, Algebra ,Sterdfraedi (Leikni almenn og Leikni i algebru),
tolvuforrit, steerdfreedivefir.
Viobotarefni m.a. Namsefni framhaldsskola, prautir og prautalausnir

Namsmat

bad sem er lagt til grundvallar ndmsmati er eftirfarandi:

Verkefnaskil, heimandm, frammistada i timum, dstundun, kannanir og
prof.

Nemendur taka kannanir pegar peir hafa lokid dkvednum namspattum.
Annaproéf eru og einkunnir i haust- og middnn er &tlad ad vera forspa um
gengni i samremdu profi og ekkert tillit tekid til vetrarvinnu.
Skolaprofseinkunn er samsett ur gengni i timum, heimavinnu, skilum &
verkefnum og 60ru mati kennara (50% alls) og svo vorprofseinkunn
(50%)
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Iprottir
Kennarar: William Geir borsteinsson og Ragna Dogg Olafsdéttir

A unglingastigi er naudsynlegt ad tengja ipréttakennsluna i auknum maeli vid fraedilega
innlégn, markvissa dstundun iprotta eda likams- og heilsuraekt. bjalfa parf nemendur i
bvi ad taka dbyrgd a eigin heilsu. Bjoda skal nemendum fjélbreytta pjalfun sem neer til
alhlida likams- og heilsuraektar, almenningsiprétta og ipréttagreina. A pessum arum er
mikilvaegt ad bua nemendur markvisst undir ad taka sjalfstaeda akvordun vid val a
ipréttum og heilsuraekt. . Nemendur eru med 3 kennslustundir a viku.

Markmid

Ad nemendur:

tileinki sér helstu atridi sem einkenna heilbrigdan lifsstil

tileinki sér slokunartaekni

00list skilning @ mikilvaegi iprétta, utivistar og hreyfingar ut fra félags- og menningarlegu
sjénarmidi

00list pekkingu a@ ahrifum skipulagdrar pjalfunar a likamann

geri sér grein fyrir hlutverki sinu sem fyrirmynd annarra og skilji mikilvaegi hvatningar
baeti sjalfsmynd sina vardandi ipréttir, hreyfingu og utiveru

Vidofangsefni

Alhlida hreyfing verdur i fyrirrimi og reynt verdur ad kynna sem flestar iprottagreinar.
par @ medal eru:

fimleikar
frjalsar ipréttir
korfuknattleikur
knattspyrna
blak
handknattleikur
badminton

og fleiri greinar!

Namsmat
Maeting, virkni og framkoma.
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Sund

Kennari: Stefania Freysteinsdottir
Vikustundir: 1

Markmid:

- ad nemendur vidhaldi sundfaerni sinni med tilliti til breyttrar likamsbyggingar

-ad nemendur nai tokum a ymsum moguleikum sundiprétta

-ad nemendur pjalfist enn frekar i fjdlbreyttum samsettum hreyfingum arma og féta
med mismunandi utfaerslu

- ad nemendur taki patt i markvissri sundpjalfun sem likams- og heilsuraekt

- ad nemendur taki patt i fijolbreyttum leikjum sem efla félagslega samvinnu

-ad nemendur finni sér iprott eda likams- og heilsuraekt vid haefi

- ad nemendur skipuleggi eigin pjalfun i dkvedinn tima

-ad nemendur 6dlist pekkingu & mikilvaegi upphitunar og nidurlags i sundi og 6drum
ipréttagreinum

10. sundstig
a) 50 m bringusund b) 12 m kafsund

¢) marvadi trodinn i 30 sek og bjorgun jafningja. Bjorgunarvegalengd 25 m
d) 100 m bringusund a tima

e) 50 m skridsund & tima

f) 50 m baksund & tima

g) 25 m flugsund a tima

h) 600 m vidstodulaust sund, innan 20 min, med frjalsri adferd

Namsmat
Sundproéf

Nattirufraedi

Kennari: Lilja Gudny J6hannesdottir

Liffreedi — erfda- og prounarfraedi
Nemandi a ad:
- leera um DNA, gen og litninga
- pekkja og geta beitt hugtokum ur erfdafreedi t.d. vikjandi og rikjandi,
arfhreinn og arfblendinn
- vinna utreikninga sem syna likur a pvi ad erfdaeiginleiki erfist fra einni
kynsldd til annarrar og kynnist pannig hugmyndum Mendels
- geta utskyrt erfdir, blodflokka o.fl.
- kynnast préunarkenningu Darwins og hver eru helstu ahrif hennar 3
heimsmynd mannsins
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Namsefni:

geta lyst pvi hvada paettir eru taldir hafa ahrif & nattdruval

reeda um genasplaesingar, kynbatur bupenings, gerd og notagildi
genakorts mannsins, hugmyndir um erfdalaekningar, einnig ut fra
siofraedilegum sjonarmidum

geta skyrt kenningar um préun lifs & jordinni og studst vid liffraedileg rok
og steingervinga

Erfdir og pbréun e. D. Hurd, E.B. Snyder, G.F. Matthias, J.D. Wright, S.M.
Johnson

Liffraedi — mannslikaminn
Nemandi a ad:

Namsefni:

Efnafraedi

atta sig 4 peim breytingum sem eiga sér stad & kynproskaskeidinu
freedast um pad hvernig madurinn fjolgar sér

atta sig 4 pvi ad kynhneigdin er mismunandi

fraedast um getnadarvarnir og kynsjukdéma

laera um proskun manns fra faedingu til dauda

00last skilning & pvi hvernig umbunarkerfi likamans verkar

leera ad pekkja hvad vimuefni eru og hvernig pau verka a likamann
vita hvad fikn er og ,,kikk“

Mannslikaminn e. S. Fabricius, F. Holm, R. Martensson, A. Nilsson, A.
Nystrand — 6. og 7. kafli

Nemandi & ad:

Namsefni:

vita ad pekkja ma efni @ dkvednum sérkennum peirra eins og edlismassa,

sudumarki og braedslumarki

pbekkja uppbyggingu frumeinda

skilja hugtakid frumefni og pekkja hvernig frumefnum er radad i dkvedid

kerfi, lotukerfi

skilja hvernig sameindir frumefna og efnasambanda myndast

geta lyst efnum med sameindaformulum, byggingarformudlum og

likbnum

geta lyst efnahvorfum med

- efnajofnum

- ordum

- geta beitt pekkingu sinni a sérkennum og uppbyggingu efna vié ymis
verkefni

Efnisheimurinn e. Hafpor Gudjénsson

45



Pjodfélagsfraedi

Kennari: Egill Arnaldur Asgeirsson

Markmid:

A lokaari i grunnskéla er staldrad vid og hugad ad stédu nemandans sem lykur
skyldunami sinu. Fram undan er akvordun um frekara ndm eda storf. Stefnt er ad pvi ad
nemendur geti svarad eftirfarandi spurningum: Hver er ég? Hver eru réttindi min og
skyldur? Hverjir rada i samfélaginu? Og hvernig erum vid stédd i heiminum, vid sem
baum & islandi? Til ad f4 svor vid pessum spurningum pa verdur farid yfir oll 16g
samfélagisins, fra einstaklingnum til alpjodasamfélagisins.

Ndmsgogn:
pjodfélagsfreedi. Gardar Gislason.

itarefni fra kennara

Ndamsmat:
Namsmat er byggt 4 hlutapréfum (40%), ritgerdum (30%), vinnu nemenda i timum og &
verkefnum (30%).

Danska

Kennari: Grimur Magnusson

Almenn markmid

Nemandi a ad:

- skilja almennt talad mal sem hzefir aldri hans, proska og ahugasvidi

- beita markvissum adfer6um til ad auka ordaforda sinn

- geta tjad sig munnlega um dagleg malefni 8 einfaldan hatt vid dkvednar
adstaedur

- Djalfast i ad lesa venjulegt ritad mal sér til gagns og dnaegju og beita
mismunandi lestraradferdum

- skrifa einfaldan texta, einkum i hagnytum tilgangi.

- beita meginreglum i malnotkun og malfredi

- fainnsyn isidi, venjur og menningu hinna Nordurlandapjédanna.

Namsefni:
Ekko lesbdk, vinnubdk og hljédsnaeldur.
Léttlestrarbaekur.
Hvad siger du? Hlustunarefni.
Donsk malfraedi,
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| talehjgrnet,

Krossgatur

Efni af Netinu

Valdar kvikmyndir, efni af ndmsvefum og tolvuverkefni.

Namsmat
Tvo annaproéf verda.
- Haustannarprof.
- Vorprof (skélaprof).
[ lok vorannar i mai.
- Skolaeinkunn er sidan byggd 4 pessum préfum, auk skyndiprofa,
vinnusemi og dstund.
- Unnin ritgerd ur léttlestrarbdk/kvikmynd og verkefni.

Allir nemendur i 10. bekk purfa ad hafa adgang ad dansk-islenskri ordabok heima hja
ser.

Lifsleikni og bekkjarfundur
Kennari: Sigrun Jilia Geirsdottir
Nemandi a ad:
- tileinka sér samskipti og framkomu i anda Olweusar
- vera medvitadur um ad sidvit og abyrgd, gagnkvem virding og
persénuréttur eru helstu maelikvardar a siéferdi og kynhegdun hvers og
eins
- vera medvitadur um jafnréttis- og mannréttindahugsjénir sem leidarljos i
Ollum samskiptum
- vera medvitadur um abyrgd og leidsogn foreldra i:
- uppeldi barna sinna
- mbétun lifsgilda peirra
- midlun menningar d milli kynsléda
- geta sett sér raunhaef markmid til ad stefna ad i lifinu

-  meta a sjalfsteedan hatt eigin lifsgildi og lifsstil 6had fyrirmyndum og
stadalmyndum samfélagsins

- 0O0last skilning & atvinnulifinu i samhengi vid ndmsleidir og starfsval

- nyta radgjof um nams- og starfsleidir

- pekkja haettur samfara misnotkun lyfja sem notud eru til laekninga

- geta greint og rokraett ahrifamatt auglysinga og gert sér grein fyrir
6beinum ardédari fjolmidla
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Namsefni:

Namsmat:

geta nytt sér helstu fjoImidla og lagt mat 4 fréttaflutning

gera sér grein fyrir hvad felst i ordinu borgaravitund og lydraedi
geta Utskyrt mun einkarekstrar og opinbers rekstrar

kunna skil & einfoldum launasedlum og skilji reikningsyfirlit
geta reiknad kostnad vegna afborgana

pbekkja ymsar sparnadar- og dvoxtunarleidir

stunda innihaldsrika témstundaidju og fylgi videigandi oryggisatridum i
témstundum

bekkja til ymissa laga og reglna sem studla eiga ad verndun umhverfis,
mannvirkja og natturu

hafa tileinkad sér dbyrg sjonarmid og umgengni vid nanasta umhverfi sitt
og natturu landsins

vera medvitadur um haettur i umferdinni sem skapast af miklum hrada

bekkja grundvallaratridi skyndihjalpar

Leidarvisir um uppbyggingu sjalfsaga e. Joel Shimoji. Ymiss konar efni
sem kennari tinir til: myndbond, greinar og baekur

Metin verdur virkni nemenda i timum.
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Enska

Nemandi & ad:

Namsefni

Namsmat

Kennari: Sigrun Julia Geirsdottir

geta skilid fyrirhafnarlitid pegar talad er 4 edlilegum hrada um malefni
sem hann pekkir
geta lesid og skilid adgengileg békmenntaverk.
geta nytt sér ordabaekur.
geta skrifad samfellda og skipulega texta, s.s. ritgerdir
geta beitt eftirtoldum malfraediatrioum

- Tidum sagna

- Nafnordum

- Lysingarordum

- Greini

- Atviksordum

- Forsetningum

- Fornéfnum

New Matrix Intermediate, vinnubdk og lesbok

English T'n’T

Hradlestrarbaekur

Annad efni frd kennara

Allir nemendur attu ad hafa adgang ad gdori ensk-islenskri ordabdk

Bokaskyrslur 20%
Kaflaprof 45%
Annaprof 35%

Vettvangsnam - Starfsfradsla

Kennari: Lilja Gudny J6hannesdéttir

Nemandi & ad:

Fa teekifaeri 4 ad kynnast atvinnulifi i heimabyggd af eigin raun.
Fa moguleika 4 ad dkveda sér framtidar starfsvettvang.

Taka afstodu til eigin framtidar.

Kynnast mismunandi starfsstéttum.

Vinna ad sjalfsskodun a ymsan hatt.
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Namstilhogun:
- Nemendur velja sér fyrirtaeki til ad kynnast nanar.
- Nemendur fara 3 sinnum a hvern vinnustad, ca. 2 kist. i senn. Nemendur
skila skyrslu fra vinnustadnum.

Namsmat:
- Einkunnir eru gefnar fyrir skyrslur Gr vettvangsnami.

Hénnun og smidi - VAL

Kennarar: Stella Rut Axelsdoéttir og Vilhelmina S. Smaradottir

i pessum timum verdur 16gd ahersla & hdnnun og skdpun nemenda.
Nemendur hanna og vinna ymis verkefni med adstod kennara.

Ljosmyndun - VAL

Kennari: William Geir borsteinsson

L6gd dhersla ad nemendur lzeri 3 myndavélina sina og ad taka betri myndir og vinni a
ymis forrit i eftirvinnslu. Nemendur vinna ymis verkefni med adstod kennara.

Honnun - saumar VAL

Kennarar: bPorfridur Soffia borarinsdottir

L6gd ahersla @ honnun og skdpun nemenda. Endurnytingu fata og ad nemandinn syni
frumkveedi i skopun. Nemendur hanna og vinna ymis verkefni med adstod kennara.
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Ipréttir - VAL
Kennari: William Geir borsteinsson
L6gd ahersla ad nemendur fai virka hreyfingu i timunum og farid verdur i margskonar

ipréttir. Unnid er med pa nemendur sem hafa dhuga ad taka patt i skélahreysti og pau
2fd sérstaklega fyrir pad.
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