Med fyrirvara um breytingar
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Hakkabuff m/raudkali og kartéflumus
Steiktur fiskur m/salati oghvitlaukssosu.
Hrisgjonagautur m/braudi og aleggi slatur

Pastaréttur m/ostasésu, salat og heilhveitirannstykki
Kjotfars m/kali og hvitri sésu

Sodinn fiskur m/ragbraudi og smori.

Snittsel m/bernes og steiktum kartoflum

Skyr, rugbraud og egg

Sodinn ysa m/rugbraudi

Spaghetti bolognes m/hvitlauksbraudi
Heimalodgud fiskibuff m/hrasalati og lauksosu.
Kjaklingur m/steiktum kart6flum salati og sosu
Kjotsupa allt i einum potti.

Kjotbollur m/kartéflumus og brunni sosu.
Saltkjot og baunir.

Kakosupa m/tvibokum

Vetrarfri

Vetrarfri

Vetrarfri
Skoélabjugu m/greenum baunum og uppstuf
Litlar fiskibollur m/hrisgrjonum og surseaetri sosu



Med fyrirvara um breytingar

Neeringarutreikn : Grunnskolastig Orka 619 kkal,protein 17%,kolvetni 56%,fita 27%,trefjar 7,9gr
Leikskdlastig  Orka 389 kkal,protein 18%,kolvetni 58% fita 24%trefjar 5,2gr



