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Með fyrirvara um breytingar  

Næringarútreikn  : Grunnskólastig  Orka  619 kkal,protein 17%,kolvetni 56%,fita 27%,trefjar 7,9gr 

      Leikskólastig      Orka  389 kkal,protein 18%,kolvetni 58%,fita 24%,trefjar 5,2gr 


