NESSKOLI

Verklag i eineltismalum

Stefnuyfirlysing i eineltismalum

Starfsfolk Nesskola lysir pvi yfir ad hvorki einelti né annad ofbeldi er 1idid i sk6lanum. Leitad
er allra leida til ad fyrirbyggja einelti og ahersla 16gd a ad leysa pau mal sem upp koma &
farsaelan hatt. Nesskoli a ad vera éruggur vinnustadur par sem starfid motast af gildunum okkar:
viska, virding og vinattu. Stefnt ad pvi ad nemendur leeri ad setja sig i spor annarra, syna
umburdarlyndi og bera virdingu fyrir 6drum i anda uppbyggingarstefnunnar Uppeldi til
abyrgdar.

Skilgreining a einelti

Einelti verdur pegar einstaklingur lendir reglubundid og yfir akvedid timabil i neikvaedu areiti,

andlegu/likamlegu, eda utilokun af hendi einstaklings eda hops.

Einelti naer stundum yfir langt timabil og gerir lif polandans mjog erfitt. Ojafnvaegi er i
styrkleika sambandi milli gerenda og polenda. S& sem verdur fyrir eineltinu ver sig ekki alltaf
sjalfur heldur leetur pad yfir sig ganga. Einnig getur rafraent einelti att sér stad. Er pa verid ad

tala um pegar nidst er a vidokomandi med smaskilabodum og & netinu t.d. a samskiptasioum.

Einelti hefur margar birtingarmyndir en helstar eru peer:
e Likamlegt: barsmidar, spork, hrindingar eda skemmdarverk
e Munnlegt: uppnefni, nidrandi athugasemdir og endurtekin stridni
e Skriflegt: tolvuskeyti, sms—skilabod, bloggsiduskrif, krot og bréfasendingar
o Obeint: baktal, Gtskafun eda Gtilokun Gr félagahopi
e Efnislegt: eigum barnsins stolid eda peer eydilagdar
e Andlegt: pegar barnid er pvingad til ad gera eitthvad sem stridir algjorlega gegn

réttleetiskennd pess og sjalfsvirdingu.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad einstakur atburdur telst ekki einelti. Einnig er mikilveegt ad gera
greinarmun & einelti og samskiptavanda. Samskiptavandi getur oft leitt af sér einelti og pvi

mikilveegt ad taka samskiptavanda fostum tokum.
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NESSKOLI

Verklag Nesskola ef grunur vaknar um einelti

Mal sett i voktun

Umsjonarkennari fyllir ut eydubladid ,,Grunur um einelti* og athendir nams- og starfsradgjafa.

Na&ms- og starfsradgjafi setur af stad voktun & meintum polanda og eftir atvikum
meintum geranda/endum hja 6llu starfsfolki skdélans, med télvupdsti og i beinu
samtali vid pa starfsmenn sem ad nemandanum koma.

Voktun stendur yfir i prjar vikur, skemur ef grunur um einelti er stadfestur fyrr.
Geeta parf pess ad nemandi sé sem minnst an eftirlits, sérstaklega i ipréttatimum,
fataklefum, frimindtum o.s.frv.

Umsjonakennari hringir i forsjaradila og leaetur vita ad voktun hafi verid sett i gang
(bzedi polandi og gerandi).

Ef upp koma atvik sem gaetu verid visbending um einelti skal hvert atvik fyrir sig
skrad & par til gert atvikablad

Haldinn er fundur i kjélfar voktunar, par sem fundargerd er ritud. Par er farid yfir
nidurstodur voktunar, pau gogn sem aflad hefur verid og neastu skref i malinu akvedin

0g Urbotadeetlun sett upp.

Ef grunur um einelti er stadfest:

Umsjonarkennari tekur vidtal vid polanda
Umsjonarkennari i hverjum bekk tekur vidtal vid geranda/endur
Umsjonarkennari hefur samband vid forsjaradila simleidis til ad upplysa um stédu
mala.
Umsjonarkennari 6skar eftir aukinni geeslu fyrir polanda og/eda geranda.
Umsjonarkennari vinnur markvisst med samskipti i bekknum, fraedsla, hopefli,
bekkjarfundir o.s.frv.

o Einnig er adgerdaasetlun* gerd & par til gert eydublad sem gildir i 4 vikur.
Aframhaldandi voktun & baedi polanda og geranda og atvikaskraning ef upp koma

atvik!

Ef einelti er enn til stadar 4 vikum eftir ad einelti er stadfest

Nams- og starfsradgjafi kallar til formlegs vidtals / fundar med annarsvegar geranda

og hinsvegar polanda par sem farid er yfir Grbotaastlunina.
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Verklag i eineltismalum NESKAUPSTAE

Bodad er til formlegs vidtals par sem vidstaddir eru skélastjori, umsjonarkennari,

nemandi og forsjaradilar a.

Farid yfir stodu mala; hvad hefur verid reett og gert og naestu skref akvedin.

I framhaldinu ...

Nams- og starfsradgjafi tekur vidtal vid polanda til ad veita studning og radgjof
Nams- og starfsradgjafi tekur vidtal vid geranda til ad veita studning og radgjof
Kallad er eftir fagadili til ad vera med freedslu eda koma ad lausn mala allt eftir
atvikum.

Aframhaldandi voktun & badi polanda og geranda og atvikaskraning ef upp koma

atvik!

*Hvad getur adgerdaasetiun falid i ser:

Aukna geeslu sem midar ad pvi ad stodva einelti

Vidtol vid foreldra viokomandi nemenda

Breytta saetisskipan i bekk

Vinakerfi

Umfj6llun i bekk um einelti og eineltisyfirlysingu skdlans
o Skooda freedsluefni sem hentar hverju sinni

Aukna aherslu & samskiptabdk

Studning fra 6drum starfsménnum

Birtingu adgerdadaetlunar, t.d. 6llum foreldrum i bekknum

Bekkjarfund med 6llum foreldrum eda hluta peirra

Timabundin aukin/hert vidurlog vid einelti.

Mikilveegt er ad:

Oll malsatvik, pad er mat 4 adsteedum og framvinda, skulu skrad i fundargerd og geymd
hja ndms- og starfsradgjafa.

Fyllsta trinadar sé geett vid medferd eineltismala

Tveir adilar taki vidtal vid gerendur. bad undirstrikar alvoru malsins og kemur jafnframt

i veg fyrir misskilning
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Verklag i eineltismalum NESKAUPSTAB

e Umsjonarkennari og/eda namsradgjafi hitti polanda og geranda reglulega og upplysa
forsjaradila um framvinduna.

e Byggja upp gott samstarf vid forsjaradila

e [ 6llum tilvikum séu gefin skyr skilabod um ad einelti verdi ekki 1idid og ad skolinn

muni med 6llum radum tryggja ad einelti sem upp kemur ljdki strax.

Hvad geta foreldrar gert?

Er barnid lagt einelti — mogulegar visbendingar:

o Barnid virdist einangrad eda einmana

o Einbeitingardrdugleikar, barnid hattir ad sinna nami og einkunnir leekka

o Barnid neitar ad fara i skdlann eda hraedist ad fara eitt i og ar skola, bidur um fylgd
og/eda fer adra leid

o Barnid skropar og/eda kemur of seint

o Breytingar a skapi, tidur gratur, viokveemni

« Arésargirni og erfid hegdun

o Litid sjalfstraust, hraedsla, kvidi, svefntruflanir

o Breyttar matarvenjur, lystarleysi eda ofat

o Likamlegar kvartanir

« Averkar, rifin fot og/eda skemmdar eigur

o Barnio fordast akvednar adstaedur i skdlanum t.d. leikfimi og sund

o Barnid neitar ad segja fra hvad amar ad.

Hvad getid foreldrar gert?

e Reett vid og hlustad & barnid segja fra starfinu i skélanum og feroum til og fra skéla

o Haft samband vid umsjénarkennara, namsradgjafa, stjérnendur skélans og/eda
forradamenn gerenda

e Brugdist vid vanda barnsins med polinmadi og umhyggju

o LAtid barnid finna ad pad & ekki sok & eineltinu.

Er barnid ykkar gerandi — mogulegar visbendingar?

o Barnid er arasargjarnt og synir yfirgang
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Verklag i eineltismalum NESKAUPSTAD

e Barnid uppnefnir, stridir og hétar
« Barnid stjornar vinum og utilokar einhvern Ur vinah6pnum
o Barnid er 6gnandi i samskiptum

e Barnio talar nidrandi um adra.

Hvad geta foreldrar gert?

o Gefid barninu skyr skilabod um ad einelti er alvarlegt mal og slik hegdun verdi ekki
lidgin

o Fylgst vel med barninu og lagt ykkur fram um ad kynnast vinum pess og hvernig pad
ver fritima sinum

o Haft samband vid skolann og fengid adstod vid ad baeta og breyta hegdun barnsins.

Yfirfarin og uppfeerd 01.03.2023




