Kennsluaatlun a haustonn skdélaarid 2017-2018

[préttir yngsta stig

3 kennslustundir i viku 3x40 min

Kennarar Ragna Dogg og William Geir

Vinnulag:

| kennslustundum er 16gd dhersla 4 ad nemendur vinna saman i hépum og einnig sem einstaklingar.

Namsmat:

Haefniviomid adalndamskrar eru hofd til grundvallar i ndmsmati. Auk pess er metid hvort nemendur sinna vinnu sinni.
Namsmat fer fram med simati,

Gefin er einkunn i bokstofunum A, B+, B, C+, C eda D vid lok annar skv. haefniviomidum adalnamskrar.
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Haefniviomio Kennsluhaettir/leidir
Nemandi a ad geta:
Gert sfingar sem reyna a pol.
Agust Synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum mismunandi LEikir/fétbO|ti/Spark62
boltaleikjum. Lystigardur/fjoruferd
poké
Gert hreyfingar sem reyna a stodujafnvaegi og hreyfijafnvaegi.
Tekid patt i st6dludum préfum. R
Bandy/Kylé/
September Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og samhaefingu. Parkour
Blak
Knattspyrna
Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum. Hrm,gbjalfun
Piptest
Oktéber Skilid skipulagshugtok i skélaibréttum og farid eftir leikreglum. Leikir
Frjalsar iprottir
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Névember Skyrt mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid iprottir og sundidkun. ]
Handbolti
Fimleikar
Badminton
Korfubolti
Tekid patt i gdmlum islenskum leikjum og aefingum. Tarzan
. Frjalst
Desember Utskyrt likamlegan mun & kynjum. o J_ .
Hofingjaleikur
Sett sér einfold pjalfunarmarkmid i ipréttum og heilsuraekt og unnid ad I'bréttir fatladra
beim. J6lastud
Bandy/Kylo/
Januar Notad einfold hugtdk sem tengjast sundidkun, iprottum og likamlegri Parkour
areynslu. Blak
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bpekkt heiti helstu likamshluta, magn- og afstoduhugtaka og hreyfinga. Kn.attSP,yma
Febrdar Hringpjalfun
Gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum. Leikir
Frjalsar iprottir
Handbolti
Gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og einkast6dum likamans. F|mIe.|kar
Badminton
Mars Korfubolti
Sétt og unnid ur einféldum upplysingum vardandi ipréttir. . .FrJ?ISt.
Hofingjaleikur
April Tekid patt i Gtivist og buid sig til Gtiveru med tilliti til vedurs. Ratad um [prottir fatladra
skdlahverfi sitt og pekkt gongu- og hjélaleidir naerumhverfis.
Synt spordtok, bringusund, skdlabaksund, baksund og skridsund med
eda an hjalpartzkja stuttar vegalengdir. Leikir/fotbolti/sparkd/folf/strandblak
Kafad, velt sér af kvid 4 bak og 6fugt og tekid patt i leikjum i vatni. Kérfubolti/lystigardur/fjoruferd
Mai pokod

Farid eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og
ipréttahdsa og brugdist vid 6hoppum.
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