
Það er hægt að tala við 
námsráðgjafa um....... 

 
Námstækni og heimanám 

Samskipti við vini, félaga og fjölskyldu 

Námserfiðleika 

Áhugamál og framtíðardrauma 

Einmanaleika 

Vinnuna í skólanum 

Samskipti og margt fleira sem ykkur dettur í hug 

 

Opnir viðtalstímar námsráðgjafa: 

miðvikudag 

 10:00-11:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Námsráðgjafi 
Brynja Garðarsdóttir 

brynja@skolar.fjardabyggd.is 

Sími: 4771108 

Nesskóli Neskaupstað 



Helstu viðfangsefni námsráðgjafa 

 
Persónuleg ráðgjöf og stuðningur 

 

Ráðgjöf um vinnubrögð og námstækni 

 

Ráðgjöf við náms- og starfsval  

 

Samskipti nemenda 

 

Hópráðgjöf 

 

Vinna að forvörnum í samvinnu við aðra 

starfsmenn og nemendur 

 

 

 

 

 

 

Þú getur leitað til námsráðgjafa 

með mál eins og........... 

 
 

 

 

Heimanám 

 

Námsleiða /áhyggjur 

 

Áhugamál 

 

Útiveru 

 

Próf/prófkvíða 

 

Samskipti 

 

Skipulag/áætlanir 

 

Starfsval 

 

Námsval  

 
 

Hlutverk námsráðgjafa 

Að leiðbeina nemendum um góð vinnu-

brögð og námsvenjur 

 

Að vinna með kennurum og öðru starfsfólki 

að bættum samskiptum nemenda og gegn 

einelti 

 

Að hjálpa nemendum með námsval og að 

setja sér markmið í lífinu 

 

Námsráðgjafi er málsvari nemenda og 

trúnaðarmaður og aðstoðar þá við að leita 

lausna í sínum málum 

 

Þjónusta námsráðgjafans stendur öllum 

nemendum skólans og foreldrum þeirra til 

boða, hvort sem erindið er stórt eða smátt. 


